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Thema Schmerz beim
Bad Stebener Radon-Symposium



Unsere Ky ien sirken 1

e Fern - und Stadtfahrten

Wre,
en, - N, l/dl%f
Strahlentherapie-, Dialysefahrten

Naila ( 09282 ) 8608

Krankenfahrten, Chemo-,

. /

D> Elekiroinstallation

@ Altbausanierung

@ Neubauinstallation:

Privat und Gewerblich

@ Antennenanlagen

@ Telefonanlagen

@ Solaranlagen
»>Wartung und Service

@ Elekiroanlagen aller Art

@ Maschinenreparatur
»>Schaltschrankbau
»>Messmittelboau

»>DMS-Applikationen

Edgar Schuberth

ELEKTROTECHNIK g
MEISTERBETRIEB

Hans-Richter-StraBe 16
95131 Schwarzenbach/Wald
Telefon: 09289 / 970215
Telefax: 09289 / 970216

Handy: 0160/ 94904165
e-mail: eschuberth@gmx.de
Internet:
www.schuberth-elekirotechnik.de
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> Frankenlidia

...unsere Geschenkideen zum Muttertag am 10.Mai und Vatertag am 14. Mai 2015.
Am Montag den 4. Mai stehen fiir Sie im Frankenlddla bereit:
Lotharheiler Schieferherzen mit Gravur passend zum Muttertag, verschiedene Likore
abgefiillt in ansprechenden Herzflaschen, eine grofSe Auswahl an Pralinen
und fiir die Viter: Original Giegold Magenbitter, Edle Brdnde und Geiste,
frankischer Whisky, Frankentragl mit 6 verschiedenen frdnkischen Bieren uvm.

Fiir Likére, Schndpsla und Whisky stehen im Lddla Kostproben bereit.
...schauen Sie einfach mal rein, wir freuen uns auf Sie.
Offnungszeiten
Mo., Di.,+ Do., Fr. 8.30-17.30 Uhr, Mi. + Sa. 8.30-13.00 Uhr

www.frankenlaedla.eu
in der Kronacher StrafSe 17, Tel.09282-2219092, Fax 08282-2217086
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Aus dem Rathaus

Dieter Pfefferkorn
uber Brauche und
Ereignisse
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tro b e I rWochenangeboi vom 30. 4. -6. 5.2015

Landmetzgerei Strobel
Ihr Spezialist fiir Frische u. Qualitat

(Schnitzel a. der Oberschale v. Strohschwein 100 g 0,79€
Gulasch gemischt, vom heimischen

EU-Zugelassener Meisterbetrieb Rind und Strohschwein 1009 0,69 €
Dérnthal 71, 95152 Selbitz Bauernwiirste 1009 0,85 €
Tel: 09280/5383 WeiBwiirste 100 g 0,69 €
Filiale Issigau Champignon-Wurst 1009 0,89 €

HauptstraBe 25, 95188 Issigau Zwiebelfleischkase, auch z. Selberbacken 100 g 0,69 €

Tel: 09293/933747 Delikatess-Leberwurst 1009 0,89 €
Filiale Naila ) Kéasesalat in Cocktailsauce 1009 0,95 €
Hauptstr. 10, 5119 Naila Griinlander, 48% Fett i. Tr. 1009 1,09 €

Tel 09282/469 _ FiletspieBe vom Strohschwein, pikant gewiirzt100 g 1,19 €
( Aus der Fischtheke in Dornthal und Issigau: Kabelaufilet 1009 1,89 €
F

iir die Maiwanderung bieten wir eine groBe Auswahl an Spezialitidten in Dosen und Konserven.
Wir vermarkten u. verarbeiten wir nur Fleisch von die artgerecht auf Stroh gehalten werden.
Programm ,Spieltrieb®.

Unsere Landwirte diese Woche: Strohschwein: Hempfling Horst, Hofstetten; Jahn Giinther, @
Maibauaufstellen am 30. 04. um 18 Uhr in Dérnthal am Spielplatz.

Dohlau; Falter Eduard, Unterkotzau, Schaller Wolfgang, Kaditz; Markstein Rainer, Gumpertsreuth.
\_Weitere Infos unter www.metzgerei-strobel.de, www.eventmetzger.de u. www.facebook.com/Strohschweine )
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Ihr Medienberater fir

Anzeigen- und Prospektwerbung:
Agentur Pilz

taglich unter Telefon 09282/5187
E-Mail: anzeigen@agenturpilz.de

Bliro zuséatzlich jeweils donnerstags von
14-17 Uhr im Rathaus Naila, Tel. 09282/68-25

Rinder: Schaller Markus, Lipperts; Hagen Adelheid, Bad Steben; Lang Werner, Haidengriin.
Speiseplan vom 4. 5. 2015 - 8. 5. 2015

Eventhalle Strobel 16. 05.: Bayern3-Comedian Chris Boettcher mit seinem
Montag:

Waldpilzsuppe mit Brétchen 1 Port. 3,00 €
Gyros mit Tomatenreis und Salat 1 Port. 4,90 €
Dienstag:

Schnitzel mit Réstkartoffeln und gem. Salat 1 Port. 4,50 €
Hahnchenschenkel mit Kartoffelsalat, gem. Salat 1 Port. 4,50 €
Mittwoch:

Paprika-Putengeschnetzeltes mit Spatzle 1 Port. 4,50 €
Kartoffel-Hackauflauf mit gem. Salat 1 Port. 3,90 €
Donnerstag:

gekochte Rinderzunge mit KI6Be und Rosenkohl 1 Port. 5,90 €
Jagerhackballchen mit Piirree und Salat 1 Port. 4,50 €
Freitag:

Farfalle mit Lachs/Dillsauce und Salat 1 Port. 6,50 €
GrieBflammeri mit Fruchtsauce 1 Port. 3,20 €

Alle Speisen auch verpackt in Thermobehélter fiir den Genuss zu Hause.
Bestellung bei Auslieferung bitte bis 10.00 Uhr am Tag der Lieferung!!
Aktueller Speiseplan und Vorschau auch im Internet unter www.metzgerei-strobel.de
Uber eine Vorbestellung wiirden wir uns sehr freuen. Ihre Metzgerei Strobel
Bei Riickfragen: Tel: 09280/5383, E-Mail: post@metzgerei-strobel.de
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Bad Stebener Radon-Symposium beantwortet Fragen zum Thema Schmerz

Echte Alternative zur
Schmerztherapie mit Medikamenten

Bad Steben - Viele interessante
Fragen zum Thema Schmerz-
linderung beantwortete das ers-
te Bad Stebener Radon-Sympo-
sium mit renommierten Fach-
drzten aus ganz Deutschland. Mit
grollem Interesse verfolgte das
Publikum die Ausfiihrungen bei
der Auftaktveranstaltung der Bad
Stebener Gesundheitswoche im
Kurhaus. Zu den Zuhorern zéhl-
ten auch Kurgéste und Schmerz-
patienten, wie die anschlief3en-

de Podiumsdiskussion zeigen Mg

sollte.

Am Ende durften die Besucherdie
Erkenntnis mit nach Hause neh-
men, dass Radon eine echte Al-
ternative zur Schmerztherapie
mit Medikamenten darstellt und
als sinnvolle Ergdnzung zur
Schulmedizin zu sehen ist. Auch
auf die Frage nach der Haufig-
keit der Anwendungen gab es ei-
ne klare Antwort. Das Gremium
war sich einig, dass eine Kom-
paktkur von neun bis zehn Ra-
don-Wannenbéddern innerhalb
von zwei Wochen fiir einen
Schmerzpatienten vertraglich sei
und somit auch als Abendkur fiir
Berufstétige in Frage komme -
das Ganze jedoch nur auf arztli-
che Verordnung.

Im ersten von vier Arztvortragen
fasste der Bad Stebener Kardio-
loge Dr. Gerhart Klein die wich-
tigsten Ergebnisse der Bad Ste-
bener Radonstudien zusammen.
Wie der Vorsitzende des ortli-
chen Kurortforschungsvereins
ausfithrte, hat die sechste Stu-
die, die in Zusammenarbeit mit
der Strahlenklink Erlangen als
Doppelblindstudie durchgefiihrt
wurde, den wissenschaftlichen
Nachweis erbracht, dass eine Se-

Bekamen groBen Beifall fur ihre anschaulichen Ausfihrungen beim ers-
ten Bad Stebener Radon-Symposium (von links): Dr. Christoph von
Ascheraden, Prof. Dr. Dr. Helmut Pratzel, Maria Barth-Bullemer, Dr.-Ing.
Benjamin Frey, Kurdirektor Ottmar Lang, Dr. Gerhart Klein, Dr. Hans J6-
ckelund Dr. Andreas Zapf.

rie von neun Radonbédern - ver-
abreicht innerhalb von drei Wo-
chen - Schmerzen iiber einen
Zeitraum von vier bis sechs Mo-
naten lindern kann. Das Ganze
ohne zusétzliche Einnahme von
Medikamenten. Als Zusatzeffekt
habe die jiingste Studie erstmals
auch den Nachweis einer Blut-
drucksenkung bei einer Be-
handlung mit Radon-Kohlen-
sdure-Mischbadern erbracht.
AnschlieBend sprach Dr. Hans
Jockel aus Bad Kreuznach iiber
,Nutzen und Risiken von Ra-
donbidern“. Der bekannte In-
ternist zerstreute die Angste vor
dem radioaktiven Edelgas Ra-
don, das dank fachgerechter
arztlicher Verordnung nur in un-
schidlicher Konzentration ver-
abreicht werde und den Selbst-
heilungsprozess des Korpers an-
rege.

Wie die Aktivitit der Immun-

zellen bei einer Radon-Therapie
erreicht wird, erlauterte Dr.-Ing.
Benjamin Frey von der Strah-
lenklinik der Universitdtsklinik
Erlangen. Auch Dr. Christoph von
Ascheraden aus St. Blasien be-
statigte die langanhaltende
schmerzlindernde Wirkung des
Naturheilmittels Radon. Sein Er-
fahrungsschatz habe ihm bei den
verschiedensten Krankheitsbil-
dern gezeigt, dass zwei Radon-
Serien pro Jahr ausreichend sei-
en. Hierzu zidhlte der Allge-
meinmediziner die Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates bis
hin zu den entziindlichen rheu-
matischen Erkrankungen und
degenerativen Erkrankungen des
Musculo-Skeletalen-Systems.

In Einzelbeispielen berichtete Dr.
Christoph von Ascheraden von
einer Langzeitwirkung von meh-
rerenJahren. Dies deckte sich mit
den Erfahrungen von Radonpa-

Teppichboden & PVC-Beldge o
... bis 5 Meter Breite

tientin Maria Barth-Bullemer aus
Bad Steben, die nach ihrer ers-
ten Radon-Kur fiinf Jahre und
nach einer zweiten Radon-Kur
iiber zehn Jahre beschwerdefrei
geblieben sei.

Der wortgewandte Moderator
Prof. Dr. Dr. Helmut Pratzel, Bal-
neologe aus Sarow-Torpin in
Mecklenburg-Vorpommern,
nahm zahlreiche Wortmeldun-
gen aus dem Publikum entge-
gen, unter anderem von der Vor-
sitzenden des Kurvereins Petra
Lessner, die die Gesundheitspo-
litik aufforderte, die gesetzli-
chen Rahmenbedingungen zu
dndern — im Sinne einer Riick-
kehr zu mehr genehmigten Ku-
ren. Auf Nachfrage des Bad Ste-
bener Kurarztes Dr. Klaus Tinter
bestitigte das Arztegremium,
dass ein Patient eine Serie von
zehn Radonbddern durchaus in
einem kurzen Zeitraum von zwei
Wochen absolvieren konne.

In seinem Grufwort als Ehren-
gast hatte der Prédsident des Lan-
desgesundheitsamtes, Dr. And-
reas Zapf, seine Hoffnung zum
Ausdruck gebracht, dass die Bal-
neologie wieder einen bedeu-
tenderen Bestandteil in der me-
dizinischen Forschung einneh-
men wird. Mit Freude habe er
deshalb der Durchfiihrung der
jlingsten Bad Stebener Radon-
forschung zugestimmt. Sein
Dank galt Dr. Gerhart Klein, der
den entscheidenden Anstof’ zu
den neuesten Untersuchungen
gegeben habe. Auch Kurdirektor
Ottmar Lang dankte Dr. Gerhart
Klein fiir sein jahrelanges Enga-
gement fiir den Kurort und be-
zeichnete ihn als,,Motor“auf dem
Gebiet der Radon-Forschung.

TOPAKTUELLE
ANGEBOTE

Riesen-Auswahl
jetzt bis zu

60% billiger

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-18 Uhr,

Sa. 8-16 Uhr
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) Notdienste und Gesundheitswesen

nL,

Die Dienstbereitschaft beginnt am Freitag
um 8.30 Uhr und endet am darauf folgenden

u. 18bis 19Uhr. Rufbereitschaft rundumdie Uhr)
Zahnarzt-Notdienst Portal im Internet:

NotrufPolizei Tel. 110  Freitagum8.30 Uhr www.zbv-oberfranken.de

Notruf Feuerwehr Tel.112  Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst Tierarztlicher Notdienst
Notfalldienstdes BRK, ® 01.05. ZAKramerStephan 95032Hof, e 01.-03.05.:Dr.HermannMeiler
Integrierte Leitstelle Hof Tel. 112 WunsiedlerStr.59  09281/738373 StraBdorferStr. 24, Lippertsgrin
Abrufderarztlichen ZDr.KonopikTobias 95236 Stamm- Tel.09282/1400
Bereitschaftsdienste Tel.116117 bach, KulmbacherStr.2a 09256/1877

NotrufAugenarzte Tel.0700/01001414
Dienstbereitschaftsplan der Apotheken
01.05.-07.05. Hubertus Apotheke Schwar-
zenbacha.Wald

08.05. - 14.05. Burgstein-Apotheke Gerolds-

02./03.05.Dr.Kiinzel Achim 95028 Hof,
Ludwigstr.36 09281/18558
Dr.LangAnja 95182Dohlau, Goethestr.
2a 09286/1030

(Der zahnarztliche Notfalldienst — Dienstbereit-
schafterstreckt sich aufdie Zeitvon 10bis 12 Uhr

BKKFaber-Castell & Partner
EinVertreterderKrankenkasseistjeden
zweitenundvierten Dienstagim Monat
von 13.30Uhrbis 15.30 UhrfirSieda.
Nachste Sprechstunde am 12.05.

griin/Schloss Apotheke Schauenstein

Benefizkonzertam 10. Mai in
Lichtenberg

Lichtenberg - Der Vorstand und das Kuratorium der Therese-Sto-
cker-Stiftung laden wieder zu einem Benefizkonzert in die St.-Jo-
hannes-Baptista-Kirche in Lichtenberg am 10. Mai, 16.00 Uhr, ein.
Die Stiftung unterstutzt kinderreiche Familien aus Issigau und Um-
gebung. Musiker aus Nirnberg werden Werke von Joseph Hay-
den und Felix Mendelssohn Bartoldy spielen. Im Anschluss an das
Konzert findet ein Empfang im evangelischen Gemeindehaus statt,

zudem alle Besucher herzlich eingeladen sind.

Der kleine Prinz

Naila - Die Theatergruppe des
Kinder- und Jugenddorfes
Martinsberg présentiert am 14.
Mai um 19 Uhr ,Der kleine
Prinz* nach Antoine de Saint-
Exupéry. Die Veranstaltung fin-
det im groBen Saal des Kinder-
und Jugenddorfs Martinsberg
statt. Der Eintritt ist frei.

%ﬂfﬁs

Sanitatshaus

Senioren
fahren nach
Franzensbad

Naila - Der Friihjahrsausflug
der Seniorennachmittage der
evang. Kirchengemeinde Naila
fiihrt iiber die Grenze ins be-
nachbarte Tschechien. Am
Donnerstag, 7. Mai, fahrt ein
Bus ab Naila und Marxgriin
nach Franzensbad, wo die Nai-
laer von einer Reiseleiterin er-
wartet werden. Bei ein kurzen
Stadtrundfahrt wird sie eini-
ges iiber Geschichte und Ge-

]ter&-fnel&r

HOF - SELB - NAILA

genwart des traditionsreichen
Kurortes erzdhlen. Ein kleiner

Alles furdie B! 4 ‘ Spaziergang durch die histori-
Krankenpflege s . %} schen Stralen fiihrt dann zum
zu Hause =t Mi . R
Fiaus- un el ittagessen im Restaurant
Klinikbesuche Goethe, mit Europas groStem

Lieferant aller Krankenkassen

09281/3030 Fax09281/16975

www.sperschneider-hof.de

Modernster Prothesenbau,
Kinderorthopadie, Sensomotorische
+ Orthopédische Einlagen (auch)
Sicherheitsschuhe, Inkontinenz- u.

Lymphologversorgungen, Brustprothetik,

Bandagen, Kompressionsstriimpfe,
Narbenkompression, Bequemschuhe,
Miederwaren, Treppenlifter etc...

Hilfsmittelberatung durch
Wohnraumbegehung.

<« LIEFERUNG KOSTENLOS!
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Bodenaquarium. Der Nach-
mittag ist frei zum flanieren im
Kurpark, dem Besuch des Kur-
konzertes und zum Kaffee trin-
ken oder Einkaufen. Auf der
Riickfahrt ist in einem Super-
markt Gelegenheit fiir zoll-
freien Einkauf. Weitere Infos
und Anmeldung im Ev. Pfarr-
amt Naila, Tel. 09292/5005.

Alle Angabenohne Gewahr!

Offnungszeiten des Hallenbades
am 1. Mai und Christi Himmelfahrt

Schwarzenbach a.Wald - Am 1. Mai 2015 ist das Hallenbad
Schwarzenbach a.Wald geschlossen. An Christi Himmelfahrt 14.
Mai2015istdasHallenbadvon9bis 12 Uhrgeoffnet.

Anmeldung an der Staatlichen
Realschule Naila

Naila - Am Montag 11. Mai bis Mittwoch 13. Mai findet in der Zeit

von 8.00 bis 16.00 Uhr und Freitag 15. Mai von 8.00 bis 12.00 Uhr

die Anmeldung an der Staatlichen Realschule Naila fur das Schul-

jahr2015/2016 statt.

Zur Anmeldung missen folgende Unterlagen mitgebracht

werden:

o das Ubertrittszeugnis

¢ Geburtsurkunde oder Familienstammbuch (zur Einsichtnahme)

e fiur Allein-Erziehende der Sorgerechtsbeschluss

e das ausgefullte und von beiden Erziehungsberechtigten
unterschriebene Anmeldeblatt

e furFahrschuler, den ausgefullten Erfassungsbogen fur die
Schilerbeforderung

Bei Interesse bzw. Bedarf:

e das Anmeldeblatt fur die Chorklasse

e die vorlaufige Anmeldung fur die Ganztagesbetreuung

Das Aufnahmeverfahren (Probeunterricht):

Der Probeunterricht findet vom 19.Mai bis 21. Mai jeweils ab 8.00

Uhr bis voraussichtlich ca. 11.30 Uhr statt.

Bei einer Erkrankung wahrend des Probeunterrichts ist die umge-

hende Vorlage eines arztlichen Attestes notwendig. Ist der Probe-

unterricht beendet, kann eine Erkrankung nachtraglich nicht mehr

geltend gemacht werden. Ist eine Erkrankung zum Zeitpunkt des

Probeunterrichts eingetreten, so kann dieser voraussichtlich am

11.und 14. Sept. 2015 jeweils ab 8.00 Uhr, nachgeholt werden.

Seniorennachmittag des
Seniorenclubs Thierbach

Thierbach - Am Montag, 4. Mai 2015 findet im Sportheim Thier-
bach um 14.30 Uhr der nachste Seniorennachmittag statt. Hierzu
sind alle Seniorinnen und Senioren recht herzlich eingeladen.
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Faber-Castell-Str. 12
95179 Geroldsgriin
Tel. 09288/1486

Von Mittwoch bis Samstag jetzt

CIABATTA BROTCHEN

italienische Spezialitdt - superlecker!!!
WII’ freuen uns GUF Sle "‘\l’ Bacl(stum Tedm'
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Jahreshauptversammlung der Frankenwaldverein Ortsgruppe Bad Steben

Wanderungen immer beliebter

Bad Steben — Wandern mit dem
Frankenwaldverein: Fiir Ein-
heimische und den Gésten des
Staatsbades liegt die natiirliche
Fortbewegung auf Schusters
Rappen nach wie vor voll im
Trend, sogar mit steigender Ten-
denz.DasAngebot, dass die FWV-
Ortsgruppe Bad Steben in der
Wandersaison jeden Dienstag,
Donnerstag und Samstag in der
Woche anbiete, wird verstarkt
angenommen und entspre-
chend nachgefragt.

Und so stand auch das Thema
Wandern im Mittelpunkt der
Jahreshauptversammlung des
Frankenwaldvereins im Géste-
haus ,,Birken“, bei der Obmann
Hans Raithel nicht nur lang-
jéhrige und verdienstvolle Hei-
matfreunde ehren konnte, son-
dern auch den langjdhrigen
Wanderfithrer Lothar  Neu-
meister mit der Verleihung der
Verdienstnadel in Gold des FWV-
Hauptvereins iiberraschen
konnte. Dieses Ehrenzeichen in
Bronze erhielten auch die Hei-
matfreunde Helga Krippner und
Hans Vogel. Gekommen waren
auch Kurdirektor Ottmar Lang
und Biirgermeister Bert Horn, der
die anstehenden Neuwahlen lei-
tete, bei den Hans Raithel als Ob-
mann der 370 Mitglieder zah-
lenden FWV-Ortsgruppe in sei-
nem Amt fiir weitere vier Jah-
re bestdtigt wurde. Neu im Amt
ist Bern Grubner als sein Stell-
vertreter.

Bei den Ehrungen konnten Ob-
mann Raithel dem 90-jéhrigen
Fritz Greiner das FWV-Ehren-
zeichen in Gold fiir 40-jahrige
Vereinstreue aushédndigen. Re-
nate Fischer konnte fiir 25-jéh-
rige Treue zum Heimatverein die
Ehrennadel in Silber samt Ur-
kunde ausgezeichnet werden.
Raithel verabschiedete die bis-
herigen Beirdte Renate Mun-

zert und Helmut GeilRer, die bei
den Neuwahlen nicht mehr zur
Verfligung standen, mit einem
Buchgeschenk. Eingangs hatten
die Versammelten den verstor-
benen fiinf Heimatfreunden und
FWV-Hauptvorsitzenden Robert
Strobel mit einem stillen Ge-
denken ehrend gedacht.

Umfangreich fielen die Aus-
fiihrungen des Wanderfiihrers
Lothar Neumeister aus, der 146
Touren mit 3795 Teilnehmern
auflistete, die eine Gesamt-

3 HOCHFRANKEN-GYMNASIUM NAILA
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Die Neuanmeldung fiir die néchstjahrigen 5. Klassen findet
vom 11. bis 13. Mai 2015 von 8.00 bis 17.00 Uhr,
am 15. Mai von 8.00 bis 15.00 Uhr im Sekretariat statt; bitte bringen Sie
das Ubertrittszeugnis und eine Geburtsurkunde (Kopie ausreichend) mit.

DAS DIREKTORAT (Tel. 09282/96080)

strecke von 1619 Kilometern auf
Schusters Rappen zuriickleg-
ten. Darunter allerdings 117
Wandertouren speziell fiir Kur-
gaste, der sich auch meistens ei-
nige einheimische =~ Wander-
freunde anschlossen. Und so
konnte der Wanderwart das
FWV-Wanderabzeichen in Gold
an Elvira Auctun, Karin Kitzing
und Helmut Geiller aushindi-
gen. Dorit Manntschke und Diet-
mar Schone erhielten die Aus-
zeichnung in Silber, Angelika

Verdienst- und Treue- und Wanderabzeichen des FWV-Hauptvereins er-
hielten (von links) Stephan Spérl, Ruth Lessner-Pschorn, Fritz Greiner (al-
le 40 Jahre Mitgliedschaft), Renate Fischer (25 Jahre), Karin Kitzing, El-
vira Auctun (beide Wanderabzeichen Gold), Angelika Meister (Bronze),
Helmut GeiBer (Gold), FWV-Obmann Hans Raithel, dahinter (von links)
Burgermeister Bert Horn, Wanderfuhrer Lothar Neumeister, Kurdirektor
Ottmar Lang, Hans Vogel (FWV-Verdienstnadel Bronze), und zweiter Ob-

mann Bernd Gruber

Die fur vier Jahre neugewahlte Vorstandschaft des FWV-Ortsgruppe Bad
Steben (von links) Wegewart Karl Grinert, Kassier Uwe Fischer, Wan-
derwart Lothar Neumeister, Kulturwartin Petra Lessner, Kurdirektor Ott-
mar Lang, Beiratin Helga Krippner, Blrgermeister Bert Horn, Hans Vo-
gel, zweiter Obmann Bernd Gruber, erster Obmann und Schriftfiihrer
Hans Raithel.

Meister Bronze. Werner Krauf
mit 576 Kilometern der flei-
Rigste einheimische Ful’gdnger
2014 erhielt einen Sonder-
preis. Mit Freude lief Neu-
meister wissen, dass die FFW-
Ortsgruppe mit Monika Horn und
Brigitte Schmid {iber zwei zer-
tifizierte =~ Wanderfiihrerinnen
verfiigt, die bei Bedarf auch Ver-
und Gastewanderungen
iibernehmen. Im vergangenen
Jahr konnte auch wieder 26
Wanderabzeichen an wander-
freudige Kurgaste in einfacher
Form 75 Kilometer Bronze, 150
Kilometer, Silber 225 Kilome-
ter und Gold 300 Kilometer ver-
liechen werden. Der Wander-
wart sprach auch das neueste
Thema Gesundheitswandern an,
das heuer erstmals im Wan-
derplan angeboten ist. Die bei-
den speziellen Wanderfiihrer
sind hier Norbert Grundhofer
und Carola Schmidt.

Lob erhielten die Heimat-
freunde von Biirgermeister Bert
Horn und Kurdirektor Ottmar
Lang. ,Der Frankenwaldverein
leistet eine hervorragende Ar-
beit und ist vom Staatsbad nicht
mehr wegzudenken.“ Man er-
halte von Gésten immer wie-
der positive Riickmeldungen, die
FWV-Ortsgruppe schitze man als
zuverldssigen Partner, lie} Kur-
direktor Lang anerkennend wis-
sen. Im Rahmen der Offent-
lichkeitsbeteiligung zur Bayeri-
schen Natura 200-Verordnung
machte Dr. Dr. Karlheinz Mar-
quardt, Bad Stebener Land-
schaftsarchitekt und Landes-
schutzwart des Wanderverban-
des Bayern, machte auf die Er-
haltung oder Wiederherstel-
lung eines von Freizeitnutzung
ungestorten  Zustandes auf-
merksam. Entsprechende Fla-
chenmeldungen seien noch bis
15. Mai 2015 moglich.

eins-
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Biete stundenweise
Unterstiitzung in der
Pflege oder Betreuung.

Ich, Altenpflegehelfer,
langjdhrige Berufserfahrung,
50 Jahre, verrentet, suche
Minijob auf 450,- € Basis.
Auf ein Vorstellungsgesprach
freue ich mich.

Tel.: 09288/4619056

Lehrerpaar sucht Haus,
Reihenhaus oder Doppel-
haushalfte in Naila
zur Miete evtl. Kauf.
Mindestens 5 Zimmer, Garten
und Stellplatz. Ab sofort.
Tel.: 0160/94925382 und
0171/2801338

Treppen wieder
schon und sicher!

mit neuen Stufen nach MaB.

—1

v In Echtholz oder Laminat

Rufen Sie uns an:

09225/9565750 PORTKSj

Hallo Bastler

verkaufe extrem glinstig
Fabrikfenster (110 x 170 cm)
Holzrahmen zum Selbstbau von
Friihbeetkasten, Gewachshaus usw.
Interessenten bitte melden unter

Tel.: 0151/51269130

- N
(»
HK Sachverstandigen- und Immobilienkanzlei “"*"*
Zentrale: 95028 Hof | Oberes Tor 2 | @ 09281.860076

ImmobilienSHOP

Bad Steben

Wandelhalle
Mo|Mi|Fr: 14-18 h

oder telefonisch rund um die Uhr

@ 09288.4619620

ax
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HERMANN

Bevor Sie lhre Wohnung
auflésen, rufen Sie uns an!
Wohnungsauflésungen, Entriimpelungen,
Nachlésse, An- und Verkauf von
Alterttimern, Hausrat uvm.
serids - zuverlassig - guinstig
fiir Sie unverbindlich
kostenlose Vorbesichtigung
95119 Naila, Anger 26
= (0 92 82) 71 42
0175 8 93 00 79

@ hermann-naila@t-online.de

Gaststatte
~Waldlust”

Zur Resi, Gemeinreuth

Am 1. Mai gedfinet

Strom und Gas

Wir helfen Ihnen kostenlos beim An-
bieterwechsel fiir Strom, Gas, Nacht-
speicher- und Wérmepumpenstrom
sowie Gewerbestrom. Neueinzug in
Wohnungen.

Wir iiberwachen den Wechselpro-
zess und Ihre Vertrage fortlaufend.

Energieberatung Frankenwald
Tel.: 09262-201716 od. 0171-9012327

MalerReiss

raum fur design

BERATUNG | SERVICE | BAUBETREUUNG

Innenraumgestaltung | Bodenbeldge | Malerarbeiten | Trockenbau
Fassadengestaltung | Warmedamm-Verbundsysteme | Sonnenschutz

Malerfachbetrieb Reiss GmbH = KeyBerstraBe 24 = 95179 Geroldsgriin
Tel 09288/67 35+ Fax 092 88/53 02 - info@malerreiss.de * www.malerreiss.de

HOME

TRENDBERATER

Kinderwagen

Buggy, Shopper, Baby-3-Rad, Kinder-
Autositze, Wiegen, Stubenwagen,
Kinderbetten, Kinderzimmer etc.
Zwillings-Paradies,

Riesenauswahl '

TO P'Angeboteo

Seeber KG
Der Babyfachmarkt
Marienstrafie 55 + 59

95028 Hof !
www.baby-seeber.de

Bis 2u 50% auf Emzel‘reale!

i the Verteaasy it ege,., e

Mietwagen .
Herpich

=09282-2 01

Krankenfahrten
- fiir alle Kassen -

= Chemotherpie

= Strahlentherapie

= Arzt- u, Klinikfahrten

= Dialysefahrten

= Rol!stuhlfahrten

Mietwagen Herpich * Griesbach 17 * 95188 lssigau J

VI

m

R|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Ein Stiick Sicherheit.

Versicherungsbiiro

Uwe Funk

TorstraBe 4 - 95192 Lichtenberg
Telefon (0 92 88) 9 10 85

E-Mail info@funk.vkb.de

Versicherungsbiiro

Armin Gebhardt

SldstraBe 12 - 95180 Berg
Telefon (0 92 93) 9 71 20
E-Mail info@gebhardt.vkb.de

S Finanzgruppe

1-Zimmer-Wohnung
in Naila oder Bad Steben
sowie Garage gesucht
Telefon: 0175/2127936

Putz-
und Haushaltshilfe

2x pro Woche, fiir 2-Personen-Haushalt
im Raum Issigau/Marxgriin gesucht.
Voraussetzung: eigener PKW

Yebele/D

Reparatur von Nahmaschinen/
Biiromaschinen und Computer-Systemen.
Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel. 09288/550939

Burgsteinstrafie 44
95179 Geroldsgriin
gebelein-hof@t-online.de

SCHEUI® IRI

Michael
Schellhorn

2N

0L 0. TROGLENEATN

Holzbau - Leichtbau - Reparatur - Ausbau - Sanierung

Pfaffensteig 8 - 95138 Bad Steben
Tel. 092 88/9 25 23 51 - Fax: 092 88/9 25 97 04 - Mobil: 0171-8133186
trockenbau.schellhorn@googlemail.com - www.trockenbau-schellhorn.de.1l

Tel. ab 14 Uhr: 0170/2871601
L E-Mail: ue.eichenstein@gmx.de )

Rentner Gbernimmt
Rasenmahen und
kleinere

Gartenarbeiten
Tel.:0151/51269130

Suche Putzfee
auf 450,- € Basis
Telefon: 09293/8251

Kfz-Prufstel le

VERTRACSFARTNER M——

GTU

Hofer Str. 8b
95152 Selbitz

Tel. 0 92 80-98 48 01
www.gtii-selbitz.de

Unfallgutachten
- hier sofort erhaltlich -
Tel. 0173 / 5995777
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Kaufe lhren
gebrauchten PKW

gegen Barzahlung
09282/963666
Mo.—Fr. von 8-18 Uhr

Wir machen,
dass es fahrt.

Reparatur aller Marken
HU* /AU e Klimaservice

¢ Reifenservice ® Autoglas
24-h-Abschleppdienst

& Pannenhilfe

*HU durchg. nach § 29 STVO durch
ext. Prufingenieur der amtlich
anerkannten Uberwachungsorganistation.

KFZ-Werkstatt
Abschleppdienst -
Kiinzel ™
Sagleithe 22 }
95119 Naila ed
Tel. 09282,/95230 e
www.kuenzel.gol1a.de




Dorfwirtshaus
Hildner

www.dorfwirtshaus-hildner.de
Neuengriin, Tel. 09262/8433, Fax 555

Freitag, 1. Mai, reichh.
Mittagstisch
mit Spargelgerichten
ab 17 Uhr
Pizzaabend

Sonntag reichhaltiger

Mittagstisch

mit Spargelgerichten

:
e
SRE ALy Y
i s
A T

AN,

BAD STEBEN
in der FuBgéngerzone
ab Juni zu vermieten:

Laden, ca. 50 gm, auch
far BUroraume geeignet
Tel.: 09288/1731 oder 1575

Maler GrieBbach s+

95131 Schwarzenbach a. Wald
Geroldsgriiner Str. 17

MEISTERBETRIEB - RAUMDESIGN

... der Platz fur lhre Anzeige!
Infos unter 09282/5187

Rudi Bodenschatz seit dem 12.Lebensjahrim Spielmannszug

GroBe Gratulationscour in Naila

Naila - Der musikalische Leiter
des Spielmannszuges der Frei-
en Turnerschaft Naila, Rudi Bo-
denschatz feierte kiirzlich sei-
nen 70.Geburtstag. Zu den Fei-
erlichkeiten hatten sich die bei-
den Spielmannsziige der Freien
Turnerschaft Naila und des TSV
Carlsgriin unter Leitung des Bun-
des- und Landesstabfiihrers Ha-
rald Oelschlegel in die Gast-
stitte Froschgriin eingefunden.
Den musikalischen Einstieg bil-
deten die beiden Spielmanns-
zlige mit dem ,Fanfarenruf* und
den vom Jubilar gewiinschten
,Kyffhduser (Turnermarsch).
Der Jubilar nahm anschlieend
den Dirigentenstab in die Hand
und brachten dabei mit den bei-
den  Spielmannsziigen den
,JFehrbelliner-Marsch“ zu Ge-
hor. Die Gliickwiinsche des
Landkreises Hof und der Stadt
Naila iiberbrachte Biirgermeis-
ter Frank Stumpf. Der Biirger-
meister dankte dem Jubilar im
Namen der Stadt Naila fiir sei-
nen breitgeficherten Einsatz bei
der Mitwirkung und Vorberei-
tung des jéhrlichen Heimat- und
Wiesenfestes, sowie die lang-
jahrige Tatigkeit als Mitglied im
Stadtrat als Vertreter der Frei-
en Wiéhler in zwei Wahlperio-
denvon 2002 bis 2014. Dank galt
Bodenschatz auch fiir seinen Ein-
satz als Vorstandsvorsitzender
der Baugenossenschaft Naila, die
102 Wohneinheiten verwaltet.
Weitere Gliickwiinsche {iber-
brachten Walter Wich-Herrlein

Fur die beiden Spielmannszige der Freien Turnerschaft Naila und des
TSV Carlsgriin gratulierte Harald Oelschlegel, Bundes- und Landes-
stabfihrer den musikalischen Leiter des Spielmannszuge Naila, Rudi Bo-
denschatz. Im Bild, von links, Marion Oelschlegel, Jubilar Rudi Boden-
schatz, Harald Oelschlegel und Gattin Waltraud Bodenschatz.

Fotos: Hermann Fraas

als Landeswart des Spiel-
mannswesens von Bayern so-
wie Harald Oelschlegel als Bun-
des- und Landesstabfiihrer des
Deutschen  Feuerwehrverban-
des. Fiir die Freie Turnerschaft
Naila sprachen die Vorstands-
mitglieder Peter Frankenberger
und Hermann Sporl den Dank an
den Jubilar aus. In bewegten
Worten dankte der Jubilar fiir die
Ehrungen und musikalischen
Beitrdge. Sein Dank und seine
Anerkennung galt seiner Gattin
Waltraud und den Familien-
mitgliedern fiir ihre Aufge-
schlossenheit und Unterstiit-
zung. Wie der Jubilar einwarf,
stamme er aus einer musikali-
schen Familie und habe bereits
mit zwolf Jahren aktiv im Spiel-
mannszug mitgewirkt. Sein Be-

streben sei es, dass die Tradi-
tion des Spielmannszuges Naila
bei der Freien Turnerschaft auch
fir die Zukunft erhalten bleibe.
Nach mehreren Sketchen der

Pflege und Hilfe zu Hause

in Naila und Umgebung

Die Gewissheit, gut umsorgt zu sein!

Die Zentrale Diakoniestation bietet lhnen:
¢ Hausliche Alten- und Krankenpflege

o Hauswirtschaftliche Versorgung
e Essen fiir zu Hause
 Beratung und Hilfe

Hilfe fiir Menschen mit Demenz:

e Stundenweise Betreuung von Menschen

mit Demenz
¢ Demenzsprechstunde

o Atempause — Begleitung fiir Angehérige

und ehrenamtliche Helfer

Tel. 09289-1449

info@maler-griessbach.de
www.maler-griessbach.de

Ich mihe Ihren
Rasen, schneide
Ihre Hecke und
sage lhr Holz
Telefon: 0175/5449975

Die Gluckwinsche sowie Dank und
Anerkennung firr den langjahrigen
ehrenamtlichen Einsatz von Rudi
Bodenschatz sprach der Nailaer 1.
Bulrgermeister und stellvertreten-
de Landrat, Frank Stumpf aus.

Freien Turner und einer Einla-
ge der Skifreunde ,Franken-
wald“ endete kurz vor Mitter-
nacht eine eindrucksvolle Ge-
burtstagsfeier.

Zentrale Diakoniestation
NeulandstraBe 10a
95119 Naila
Tel. 09282/95333
m.korn@zds-naila.de
www.dw-martinsberg.de
Sprechzeiten:
Einrichtungsleitung
Matthias Korn
Telefonisch rund um die Uhr
Blirozeiten:
Montag bis Donnerstag

8-12 Uhr sowie 14-16 Uhr,
Freitag 8-12 Uhr

Diakonie &&
Martinsberg
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Jahreshauptversammlung des Aquarienvereins Naila e. V.

Erfolgreiche Pilzexkursion — aber Nachwuchs fehlt

Naila - Bei der Jahreshaupt-
versammlung des Vereins fiir
Aquarien-, Terrarien- und volks-
tlimliche Naturkunde Naila e. V.
fiihrte Vorsitzender Hans-Jiir-
gen Frank aus, dass die Pilzex-
kursion mit Gartenfest wieder der
Hohepunkt des Berichtsjahres
war. Die Vorbereitung und Or-
ganisation habe hervorragend
geklappt. Allerdings habe das
Wetter nicht mitgespielt, weil der
Regen am Nachmittag nicht mehr
aufhorte. Am Vormittag erklar-
te der anerkannte Pilzexperte
Rainer Nitsche den Gasten wie-
der Merkmale und Unterschie-
de der gefundenen Pilze. Die
Schwammaschnitz fanden wie-
der reillenden Absatz. Vor Ein-
tritt in die Tagesordnung ge-
dachte man des verstorbenen
Ehrenmitglieds Robert Strobel.
Frank dankte Dr. Udo Schaller
und Rainer Nitsche fiir ihre Vor-
trage, die wieder Géste ange-
lockt haben. Das Insektenhotel
des Vereins sei vor allem durch
2. Vorsitzenden Dietmar Wilke

Abwasserverband Selbitztal: Exkursion nach Erlangen

Naila/Erlangen - Zum Ab-
schluss der Rechnungspriifung
des Abwasserverbandes Selbitz-
tal waren die Mitglieder des
Rechnungspriifungsausschusses
sowie die Geschéftsfithrerin des
Abwasserverbandes, Barbara
Denzler, mit ihren beiden Mit-
arbeitern, Wolfgang Peter und
Sebastian Schmidt, bei der Fa.
INVENT Umwelt- und Verfah-
renstechnik AG in Erlangen zu
Besuch.

Leider machte das Wetter an die-
sem Tag der Besichtigung der
Klaranlage Erlangen einen Strich
durch die Rechnung und es reg-
nete in Stromen. Es war eigent-
lich geplant, die Kldranlage an-
zusehen und insbesondere mit
Mitarbeitern der Firma INVENT
AG aus Erlangen ein sogenann-
tes Alphameter in Augenschein
zu nehmen. Mit Hilfe dieses Ge-
réites kann bereits wahrend der
biologischen Reinigung des Ab-
wassers eine energieeffiziente

8 Wir im Frankenwald

wieder ergidnzt und vervoll-
stindigt worden. Leider sind
mehrere Nistkédsten marode ge-
worden und Bidume, an denen sie
angebracht waren, mussten aus
Sicherheitsgriinden geféllt wer-
den. Daher will man in diesem
Jahr wieder neue Nistkdsten
bauen und dafiir geeignete
Standorte suchen. Der Busaus-

flug, der nach Eisenach mit der |

Wartburg und in die Marien-
glashohle in Friedrichroda fiihr-
te, sei schnell ausgebucht ge-
wesen. Fiir einen Hohepunkt im
geselligen Bereich habe wieder
Johann Benkner mit BINGO ge-
sorgt. Als besorgniserregend be-
zeichnete Frank jedoch die Tat-
sache, dass der Mitgliederbe-
stand weiter zuriickgegangen sei.
Die Altersstruktur habe in den
letzten Jahren durch wenige
neue Mitglieder nur geringfiigig
verbessert werden kénnen. Man
miisse daher verstirkt versu-
chen Nachwuchs zu gewinnen.
Als einen Ansatzpunkt dafiir be-
zeichnete Frank den Internet-

und nach weiter ausgebaut wer-
den. In seinen Dank schloss Vor-
sitzender Hans-Jiirgen Frank ne-
ben seinen Mitarbeitern in der

@ Vorstandschaft alle Helfer und

2. Vorsitzender Dietmar Wilke bes-
serte im vergangenen Jahr wieder
Schaden am Insektenhotel des Ver-
eins fur Aquarien-, Terrarien- und
volkstiimliche Naturkunde Naila e.
V. aus und verbesserte die ,Ein-
richtung”

auftritt des Vereins unter
www.aquarianer-naila.de, dener
jetzt mit Unterstiitzung seines
Sohnes geschaffen habe. Dieser
sei allerdings noch im Ent-
wicklungsstadium und soll nach

Bei einem Rundgang in der Firma INVENT Umwelt- und Verfahrenstech-
nik AG erfuhren die Mitglieder des Rechnungsprifungsausschusses
Christa Fickenscher (Selbitz), Fritz Sauerteig (Helmbrechts), Willi Engel-
hardt (Bad Steben), Hannsjirgen Lommer (Naila) und René Lohner (Leu-
poldsgriin), sowie die Mitarbeiter Wolfgang Peter und Sebastian Schmidt
mit Geschéaftsflihrerin Barbara Denzler, weitere interessante Techniken,
mit denen sich die Klarung des Abwassers in der Zukunft noch weiter op-
timieren lasst. Von neuen Ruhrwerken, die weltweit in Anlagen in Betrieb
genommen werden bis hin zum detailgetreuen Modell, mit dem die Inge-
nieure jede Anlage der Welt nachbauen kénnen, um die Strémungsver-
héltnisse nachzustellen, wurde den Besuchern die Welt der Kléaranlagen

nahegebracht.

Besucher, aber auch alle Spen-
der ein. Dem Bericht des Kas-
siers Jiirgen Wilke war zu ent-
nehmen, dass die finanziellen
Verhéltnisse des Vereins geord-
net sind. Im weiteren Verlauf
wies Frank darauf hin, dass man
im Benehmen mit dem Natur-
kundemuseum Coburg eine
Uberarbeitung und Sicherung
der Nasspriparate anstrebe. Au-
RBerdem machte er auf die Vor-
trage von Dr. Udo Schaller am
30 Mai 2015 iiber die Cook-In-
seln und von Rainer Nitsche am
03. Juli 2015 iiber ,,Speisepilze
- Giftpilze“ aufmerksam. Die Vor-
bereitungen fiir die Tagesfahrt
mit dem Bus am 29. August 2015
zum Altvaterturm, ins Tropen-
haus Klein Eden und auf ein
Weingut sind nach seinen Aus-
fiihrungen bereits nahezu ab-
geschlossen.

Regelung des Sauerstoffeintrags
zum Schadstoffabbau erfolgen.

Die Technik, die erstmalig in
Deutschland in der Kliaranlage
Erlangen seit fast einem Jahr er-
probt wird, stellt auch fiir den
Abwasserverband Selbitztal eine
interessante Losung dar, umauch
in Zukunft einen grofen Teil an
Energie einzusparen und somit

- die Kosten des Abwasserver-

bandes weiter zu reduzieren.
Denn bisher wird eine be-
stimmte Luftmenge in die bio-
logische Reinigungsstufe einge-
blasen und am Ende nur die Sau-
erstoffkonzentration gemessen.

Auf Anregung der Geschéfts-
fiihrerin, Barbara Denzler, ist
ebenfalls angedacht, einen neu-
en Turboverdichter in die Klar-
anlage einzubauen. Dieser ist fiir
die Einbringung der Luftmenge
in die biologische Reinigungs-
stufe zustindig. Auch hier las-
sen sich bei einer Beschaffung
weitere Kosten sparen.



SVO05 Froschbachtal

1. Mai 2015
11:00 Uhr U17 B-Juniorinnen — SC Steinbach Wald
in Bobengriin

2. Mai 2015

10:00 Uhr U09 (F2) Junioren — FC Ort 2 in Thierbach

10:30 Uhr FC Wiesla Hof — U09 (F1) Junioren

11:00 Uhr FC Rehau 2 - U11 (E2) Junioren

16:00 Uhr 1. FC Trogen 2 — Kreisliga-Mannschaft

16:00 Uhr ASV Oberpreuschwitz — SV 05 Frauenmannschaft

3. Mai 2015

11:00 Uhr U11 (E2) Junioren — FC Ort in Thierbach

13:00 Uhr A-Klassen-Mannschaft — FC Ort 2 in Thierbach

15:00 Uhr Kreisklassen-Mannschaft — ATSV Munchberg
Schlegel 2 in Thierbach

6. Mai 2015
18:30 Uhr Kreisliga-Mannschaft — 1. FC Gefrees in Bobengrin

Kurzfristige Anderungen und weitere Termine unter
www.sv05froschbachtal.de

FSV Naila

Donnerstag, 30.04., ab 19.00 Uhr
Tanz in den Frihling
im Vereinsheim des FSV Naila mit , Angrillen”

FC Steinbach/Diirrenwaid

Sonntag, 03.05.2015, 15.00 Uhr
FC Rehau : FC Steinbach-Durrenwaid 07

Samstag, 09.05.2015, 16.00 Uhr
TSV Bindlach : FC Steinbach-Dirrenwaid 07

Fir ein Leben Zuhausel

Mobiler Pflegedienst.iniNailaj

» Betreuung und Pflege mit
Herz, Hand und Verstand!
« medizinische Versorgung aus-
schlieBlich durch Pflegefachkréfte
- professionelle Pflegeberatung
in den eigenen vier Wanden

Pflegedienst Humanitas
Anger 14 in Naila
Tel. 09282/ 1305

Ihre Gesundheit ist uns wichtig! www.firmengruppe-hudetz.de |

Subdirektion
Thomas Hoffmann
09289/9320

GENERALI

Bernsteiner Weg 7, 95131 Schwarzenbach
thomas.hoffmann@service.generali.de,
www.thomas.hoffmann.service.generali.de

Seniorenbiiro Diakonie
Martinsbergfurden Lkr. Hof
HausderDiakoniem8,
Marktplatz8,95119Naila
Tel.09282/96219-41; www.seniorenbuero-naila.de

ﬁmw

Mehrgenerationen-Profekfschmisde

04.05., 11 Uhr im Kirchencafé in Naila: F.i.t.-Projekt ,, Weil Armut
nicht ausgrenzen darf - Sichtbar aber auch nicht stumm* Vorbe-
reitung des Gottesdienstes am 28.06.15 mit Pfr.i.R. Rainer Hennig.
Wer mochte sich beteiligen? Informationen unter Tel. 09282/8583
0der09282/9621941, Seniorenbiiro Diakonie Martinsberg.

06.05., 15 bis 17 Uhr ,Der singende Kaffeetisch“ mit Barbara
Bernstein und Roland Reuther mit seinem Akkordeon (immer mitt-
wochs)Haus der Diakonie, Marktplatz 8in Naila. Abholung falls nétig
undmoglichTel.09282/978047.

09.05.15um 12.00 Uhrab Bahnhof Naila, Muttertagsfahrt mitdem
VdK Ortsverband Naila nach Gemuinda auf einen Bio-Bauernhof
zum Kaffeetrinken. Weiterfahrt nach SeBlach und Einkehrim ,, Roten
Ochsen®. Anmeldungbis 04.05. unterTel.09282/978047.

Sprechtag der Deutschen
Rentenversicherung

Geroldsgriin - Die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern und
die Deutsche Rentenversicherung Bund werden zur Aufkldrung der
Versicherten {iber ihre Rechte und Pflichten in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung am Freitag, 15. Mai 2015, von 08.30 - 12.00 Uhr
im Rathaus in Geroldsgriin, Sitzungssaal einen Sprechtag durch-
fithren. Es wird gebeten, zum Sprechtag die Rentenversicherungs-
unterlagen mitzubringen. Zum Sprechtag sind auch die Versicher-
ten der benachbarten Gemeinden eingeladen.

Maibaum aufstellen in Carlsgriin

Carlsgriin - Am heutigen Don-
nerstag, 30. April 2015 findet
das jahrliche Maibaumfest in
Carlsgriin auf dem Dorfplatz
statt. Festbeginn ist um 17 Uhr
mit Steaks, Bratwiirsten, Pom-
mes und Haxen, sowie Pils,
Raubritter und Weizen.

Um 18.30 Uhr wird dann der

Maibaum aufgestellt. Fiir mu-
sikalische Unterhaltung mit den
Adelberg Boum, dem Kirwa
Willy, Dj Nonstop und der Tanz-
gruppe Yellow Diamonds vom
TSV Carlsgriin ist ebenfalls bes-
tens gesorgt. Der Stammtisch
Maibaum freut sich auf zahl-
reichen Besuch.

« Fenster- u. Rollo-Reparaturen

« Standardfenster sicherer machen

« Tausch alfer Isolierglasscheiben gegen neve
- verbesserte Wiirme-lsolierglasscheiben

« Tausch von alten gegen neue Fenster

SCHREINEREI
Fenster-Probleme? M 3 RG N ER

Mit Holz eie [dee voraus!

Mot ix Bayert

95119 Naila

Zum Kugelfang 20 Tel. 09282-9843875
Fax 09282-9843876  www.schreinerei-mergnerj.de

schreinerei-mergner@t-online.de

Wir im Frankenwald
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Herr, meine Zeit steht in deinen Handen.

In aller Stille nahmen wir Abschied von meinem lieben
Mann

Helmut Kunz

*24.6. 1938 T 10. 4. 2015

_|_
| Marxgrin, Dr.-Fritz-Wiede-Str. 3

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Brigitte
mit Angehoérigen und Freunden

Ich danke Gott flr sein Leben, seine Liebe, seine Freude und die Zeit, die
ich mit ihm verbringen durfte.
FUr alle Anteilnahme und Zuwendungen herzlichen Dank.

Es nimmt der Augenblick, was Jahre geben.

Plotzlich und unerwartet mussten wir Abschied nehmen von unserem Lebensgefahrten, Bruder,

Otmar Sell

*04.11. 1935 T19. 04. 2015

In Liebe:
Deine Marie
Deine Schwester Sieglinde Quehl mit Familie
Dein Bruder Karl
Naila, im April 2015

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt. Fiir alle Anteilnahme bedanken wir uns
herzlich.

Frauen-Treff-
Punkt

,Dankstelle”

Bad Steben - Die evangeli-
sche Kirchengemeinde Bad
Steben ladt wieder ein zum
Abend fiir Frauen, die voll in
Familie und/oder Beruf ste-
cken  ein.
Diesmal soll
es ein
,2EFrauen-
Verwohn-
Abend“sein.
Bitte bringt
deshalb ein
Handtuch
und frische Striimpfe mit. Lasst
Euch iiberraschen!

Wir treffen uns am Donners-
tag, 7.Mai 2015, um 20 Uhr im
Martin-Luther-Haus in Bad
Steben. Einheimische und
Gaste sind herzlich willkom-
men. Weitere Auskiinfte bei
Andrea Bergmann Tel. 483.
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Herzlichen Dank

far die lieben Worte, fir jede Umarmung
und far alle Zuwendungen.

Ein besonderer Dank an Herr Pfr. Graf fur
die tréstenden Worte, dem Posaunenchor
und dem Gesangverein, der Praxis Dr. Goller
und der Diakoniestation Naila.

Elfriede, Barbel und Ralf

Durrenwaid im April 2015

Wir im Frankenwald

Naturkindergarten:
Waldfest am 9. Mai

Lichtenberg - Das 3. Waldfest
des Evangelischen Naturkin-
dergartens Kriimelburg findet
am 9. Mai um 14 Uhr auf dem
Waldplatz (Nahe Sportplatz)
in Lichtenberg statt. Alle In-
teressierten sind herzlich ein-
geladen, bei diesem ,,Fest der
Sinne“ mit zu feiern. Neben
kleinen Darbietungen der Kin-
dergartenkinder erwartet Sie
eine ,Fithl, Riech- wund
Schmeckstation“.  Genief3en
Sie das Waldbuffet und tau-
schen Sie sich mit Eltern und
Kindergartenpersonal aus.
Leiterin Sabine Eckardt wird
gerne Fragen zum Konzept des
Naturkindergartens beant-
worten. Die Kriimelburg ist ein
eingruppiger Kindergarten mit
familidfrer Atmosphére. Be-
treut werden Kinder ab drei
Jahren, ggfs. ist eine Aufnah-
me mit zwei Jahren moglich.
Der Aufnahmezeitpunkt kann
flexibel auch unterjéhrig er-
folgen. Zum Angebot gehdren
eine  Schulkinderbetreuung
mit Hausaufgabenerledigung
sowie ein Ferienprogramm mit
Waldwochen.




Veranstaltungen im Kurhaus Bad Steben

Diashow: ,,Der Don und
die Kosaken*

,DerDon und die Kosaken“ - die neueste Dia-
show des Opernsangers und Bildjournalis-
ten Thomas W. Miicke und Frau Nina, dar-
geboten in uniiberbietbarer analoger Spit-
zenqualitit im 6x6 Format erwartet die Be-
sucher am Dienstag, 5. Mai, um 19.30 Uhr
im Kurhaus Bad Steben.

,Kosaken - geduldet, gebraucht, miss-
braucht - von all den Herrschern, die frii-
her, wie auch heute uns suggerieren wol-
len, was richtig und wichtig zu sein hat. Die
Geschichte der Kosaken gestaltet sich auch
fiir den heutigen Betrachter mehr als span-
nend - die Geschichte von Méinnern, die im
Kampf ihre Bestdtigung fanden - nachzule-
sen und nachzuempfinden in Michael Scho-
lochows Roman: ,,Der stille Don“. Und die-
sen stillen Don haben wir mit unserem Aben-
teuerboot erlebt: Unvergesslich die Ruhe,
die wir hier tief einsaugten, die Gast-
freundschaft sowie die selbstverstidndliche
Hilfsbereitschaft der Menschen. Exzellent
feiern konnen die Kosaken und natiirlich
singen!! - all' das haben wir bis in die Nacht
hinein erlebt. Natiirlich durchbummelten
wir auch Stidte wie etwa Rostow am Don -
eine pulsierende Hafenstadt zwischen Nob-
lesse und architektonischem Futurismus.
Zum Schluss eine Bootsfahrt durchs Don-
delta bis zum Asowschen Meer - eine Traum-
reise nahm hier ihr Ende.

Eintrittskarten erhalten Sie zu 9,00 EUR
(mit Gastkarte 8,00 EUR) in der Tourist-
Information Bad Steben sowie an der
Abendkasse.

Inh. Marion Hoﬁmann,
Grenzenberg 2
95152 Selbitz-Sellanger
Telefon: 0157/52419409

Freitag, 1. Mai 2015

BIERGARTEN geoffnet!! | =
Dienstag, 5. Mai 2015, von 9 bis 11.30 Uhr i
1. KRABBELGRUPF‘ -

Kinder 0 bis 4 Jahre
(jeden ersten Dienstag im Monat)

Sonntag, 10. Mai 2015:

MUTTERTAG

Schenken Sie der Mama Zeit
in angenehmer Atmosphare.

Anmeldungen und Infos unter
Telefon: 0 92 80 / 9 84 64 60

Café

Geodffnet taglich

Humorvoller Vortrag:
»Das Darm-Hirn-Kartell*

Zu einem humorvollen Gesundheitsvortrag
ladt am 6. Mai 2015 das Bayerische Staats-
bad Bad Steben ein. ,,Das Darm-Hirn-Kar-
tell - die verborgene Gesundheitsquelle. Re-
ferentin ist Dr med. Petra Wenzel, Arztin,
Préventologin, Autorin von Sachbuch-Best-
sellern u.v.m.

*  Warum das Bauchgefiihl stimmt

* Was der Volksmund vielen Wissen-
schaftlern schon lange voraus hat

*  Wie ein Kartell im Dunkeln agiert und
Grenzen iiberschreitet — ganz legal

*  Weshalb Sie Ihre Darmflora sorgfaltig
pflegen sollten, damit die Seele gesund
bleibt

*  Wie Sie zum Kartellchef werden

Beginn ist um 19 Uhr, Dauer ca. 60 Mi-

nuten. Eintritt 6 Euro, mit Gastkarte 5 Eu-
ro. Mit Buchverkauf

13-18 Uhr

»Frihlingsmelodien” mit
der Zollkapelle Niirnberg

Am Donnerstag, 7. Mai, présentiert um
19.30 Uhr im Grof3en Kurhaussaal die Zoll-
kapelle Niirnberg wieder ein stimmungs-
volles Konzert in Bad Steben unter dem Mot-
to ,,Frithlingsmelodien“.

Die Zollkapelle Niirnberg besteht seit dem
Jahre 1957 und gehort zur Bundesfinanz-
direktion Siid-Ost. Das Orchester ist zurzeit
mit 27 Musikerinnen und Musiker besetzt.
Im Vergleich zu Bundeswehr oder Polizei-
orchestern sind die Mitglieder reine Ama-
teure. Sie verrichten ihren Dienst bei den
verschiedensten Dienststellen der Zollver-
waltung, z. B. Zollamt Flughafen Niirn-
berg, Hauptzollamt Niirnberg, Bundeskas-
se Weiden, Vollstreckungsstelle Hof, Fi-
nanzkontrolle Schwarzarbeit von Regens-
burg bis Hof, Steueraufsicht usw. Einmal in
der Woche trifft man sich zur Probe in Hof.
Aus der Orchesterbesetzung heraus for-
mierten sich im Laufe der Zeit eine Big-Band,
ein Blechblaser-Ensemble und ein Saxofon-
Ensemble. Es kann also eine grof3e Band-
breite der Musik angeboten werden.

Die Leitung dieses Konzertes iibernimmt der
Dirigent Armin Scharnagl.

Uberzeugen Sie sich selbst! Génnen Sie sich
dieses auflergewohnliche Konzert mit der
Zollkapelle Niirnberg, das Egon Herrmann
organisiert hat.

Eintrittskarten erhalten Sie in der Tou-
rist-Information Bad Steben zu 10,00 EUR
(mit Gastkarte 8,00 EUR), Tel. 09288/
960-0 sowie an der Abendkasse.

dAlz der Fornsehor noeh zur Fawmilie gehonte

Tel: 09288/9250330 | Mail: info@harmonika.de

7 Ab 1. Mai - Fernsehproduzent Jochen Seiferth zeigt seltene Exponate aus

dem Fundus beliebter TV-Kult-Reihen wie: Oberhofer Bauernmarkt,
Achims Hitparade, Das groe Wunschkonzert und Musikantenschenke.
. Dazu: Eis-& Konditorei-Spezialitciten, Souvenirangebote aus der
W Musikantenschenke, Hausgemachtes aus Thiringen und dem Vogtland
in liebevoller Geschenkverpackung. (@Y.
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Dieter Pfefferkorn referierte tiber
Brauche und Ereignisse

Starke, Sternschnuppe
oder Siebenfreund

Schwarzenbach a.Wald - Von
Uralten Brauchen und unge-
wohnlichen Ereignissen berich-
tete Dieter Pfefferkorn. Die En-
keltochter Nele und Jule berei-
cherten das Programm.

Geht ein Wunsch in Erfiillung,
wenn man eine Sternschnuppe
sieht und was hat Regen auf dem
Brautkleid zu bedeuten? Das sind
Uberlieferungen von unseren
Vorfahren. Ist da wirklich was
dran?

Fast 150 Géste waren in das Phi-
lipp-Wolfrum-Haus gekommen,
um Interessantes und Amiisan-
tes zu horen. Beim volkskundli-
chen Abend trug Dieter Pfeffer-
korn einige gesammelte Werke
vor. Von Ritualen und uralten
Brauchen gab es einiges aus der
Uberlieferung zu berichten.

Am 6. Januar ist es Brauch, im
Wirtshaus die Starke zu trinken,
um das ganze Jahr gesund zu
bleiben. Doch wer sie nicht trinkt,
bleibt auch gesund. Und in der
Osterzeit soll ein aufgestellter
Palmkétzchenstrau3s das Haus
vor Blitz und Brand schiitzen.
Frither musste auch das Paten-
geschenk am Ostersonntag schon
vor fiinf Uhr in der Frith ge-

am Sonntag, 10.05.2015
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr

€ 23,00 pro Person

Kinder bis 6 Jahre sind frei und danach

bis einschlieBlich 13 Jahre

jedes Lebensalter € 1,50.
| 8

P.S.: Schon jetzt vormerken!

Wir freuen uns auf lhre
Tischreservierung!

12 Wir im Frankenwald
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bracht werden, dabei sollten die
Eltern ein Friihstiick aufgestellt
haben.

Pfefferkorn erwdhnte dazwi-
schen die Sage vom ziegenhii-
tenden Hans mit dem feurigen
Ménnchen und den Goldstii-
cken, die er von Heinz Feulner
aus Meierhof gehort hatte. Dazu
kam der skurrile Nachruf eines
Feuerwehrkommandanten.
Nach einer Runde Schnaps, we-
gen der groflen Kélte im Januar,
spracheram Grab: Machs gutund
komm bald wieder!

Das Publikum applaudierte la-
chend, auch als Pfefferkorn vom
Ehepaar Edmund und Alma er-
zdhlte. Der Mann hatte nichts zu
sagen und als seine Frau plotz-
lich starb, lie3 er die Alma split-
ternackt im Sarg begraben. Nach
einigen Tagen, tat es dem Ed-
mund leid, dass seine Alma frie-
ren musste und lieB sie ausgra-
ben. Doch, oh Schreck, Alma lag
nicht im Grab, nur ein Zettel auf
dem stand: Lieber Edmund, du
wirst es nicht fassen, ich kann es
nicht lassen, liege drei Graber
weiter beim Hans Schneider.

Es wurde vor Jahren auch er-
zahlt, dass der katholische Pfar-

B |
_re[exu hotels

Die feine Art

Unser Angebot:

Reichhaltiges Vorspeisen-
und Salatbiffet
*

Schaumsuppe
vom Bdérlauch
*
Gebratenes Zanderfilet
mit Spargelragout und
Kartoffeln

Maispoulardenbrust mit
Zucchinigemuse und
Bandnudeln
*

Dessertbiffet

rer den evangelischen Pfarrer be-
obachteter, wie er Kreuze auf
Stirn, Brust usw. machte. Da-
rauf angesprochen, meinte der
Evangelist, dass er nicht zum an-
deren Glauben konvertieren
wolle, sondern die iiblichen Be-
wegungen mache: habe ich die
Brille auf, meine Brieftasche da-
bei und ist das Hosentiirchen zu.
Da war noch der legendére Sie-
benfreund. Er war Verwalter des
Barons und gonnte sogar den ar-
men Leuten nichts. Als der Sie-
benfreund starb und den Tra-
gern der Sarg zu eicht erschien,
schauten sie nach und fanden nur
einen Besen darin. Der Sieben-
freund soll der Sage nach mit
grauem Spinnengesicht im Wald
hinter jedem stehen, er auch nur
ein Stiick Holz klaut.

Der spannende Abend enthielt

einige Musikstiicke, die von Ne-
le Arndt auf der Gitarre gespielt
wurden. Thre Schwester Jule
brachte ausdrucksvolle Gedichte
mit. Sie erwahnte die Richerin,
den Apfelschuss und Dunkel
wars, der Mond schien helle. Da-
fiir erhielten die Méadchen viel
Beifall.

Etwas Lustiges gab es zum
Schluss des Vortrages. Die Ge-
schichte vom Anzug wurde von
Pfefferkorn in praktischen De-
tails demonstriert. Weil der An-
zug vom Schneider nicht so recht
passte, empfahl dieser seinem
Kunden rechten Arm nach oben
und linken Arm nach hinten stre-
cken. So ging er durchs Dorf, als
die Redl und die Trina kopf-
schiittelnd meinten: Wie er ar-
me Mann rumlauft, aber einen
guten Schneider hat er.

Handballgemeinschaft

Naila 1977 e. V.

Tagesordnung:

2.) Ehrungen

3.) Berichte Abteilungsleiter
4.) Bericht des Kassiers

5.) Bericht Kassenprifer

8.) Neuwahlen
9.) Antrage, Sonstiges

Jens Brett, 1. Vorsitzender

Einladung zur ordentlichen
Jahreshauptversammiung 201

Hiermit laden wir satzungsgemaB Uber das Gemeindeblatt
zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Samstag, den
16.05. um 18 Uhr, in die Frankenhalle Naila (Sportlerstiiberl).

1.) BegriiBung u. Bericht des 1. Vorsitzenden

6.) Beschluss Uber Satzungsanderung
(formale Anpassung wegen Gemeinnitzigkeit)
7.) Entlastung Vorstandschaft

Alle Vereinsmitglieder, Freunde und Sponsoren der HGN sind
herzlich eingeladen. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.




Jahreshauptversammlung des SKC 63 Naila
Kegler weiter im Aufwind

Naila - Die Vorstandschaft des
SKC 63 Naila hatte ihre Mitglie-
der zur Jahreshauptversamm-
lung ins Sportheim nach Frosch-
griin eingeladen. Der Vorsitzen-
de Karl-Heinz Schummi be-
griillte die anwesenden Mitglie-
der und ging zur Tagesordnung
iiber, die einstimmig von der Ver-
sammlung genehmigt wurde.

Schon seit einigen Jahren hellt

sich die Stimmung von sportli- |

chen Erfolgen und wirtschaftli-
cher Stabilisierung im SKC im-
mer mehr auf. Der breite Auf-
schwung machte sich in der Ver-
sammlung nicht zuletzt durch
Raumnot bemerkbar, die Club-
gaststiatte war komplett gefiillt,
so der Vorsitzende Karl-Heinz
Schummi.

Er blickte auf ein anstrengendes
und arbeitsreiches Jahr zuriick,
dass von vielen gesellschaftli-
chen und sportlichen Hohe-
punkten geprdgt war. Gesell-
schaftliche Hohepunkte gab es
mit vielen Jubilaumsfeiern und
einer Familienwanderung nach
Steinbiihl bis hin zur Jahresab-
schlussfeier in Culmitzhammer.
Sportliche Hohepunkte waren
die Teilnahme von Sabrina Leh-
mann bei den Deutschen Meis-
terschaften in Augsburg mit dem
15. Platz und Andrea Pickel-
mann/ Karl-Heinz Schummi im
Tandem-Kegeln bei den Bayeri-
schen Meisterschaften in Karl-

Meistermannschaft von links: Marina Friedrich, Renate Schummi, And-
rea Pickelmann, Sabrina Lehmann, Sabrina Hannemann

stadt mit dem 6. Platz. Ein gro-
Ber Erfolg sei auch die Meister-
schaft der Damen in der Be-
zirksliga A mit dem Aufstieg in
die Bezirksoberliga.

Als grotes Projekt fiir die kom-
mende Saison, stellt sich be-
dingt durch den Aufstieg der Da-
men, der Wechsel auf eine 4-
Bahnen Anlage heraus, so der
Vorsitzende.

Schummi dankte allen fiir das
grolle Arbeitspensum das 2014
geleistet wurde, auch allen Gon-
nern und Sponsoren die den Ver-
ein finanziell unterstiitzen und
allen Fahrern die ihre Fahrzeu-
ge zur Verfiigung stellten, wenn
man dabei bedenkt, dass der Ver-
ein ca. 6000 km nur fiir Meis-
terschaften unterwegs war.
Sportwart Claus Hartmann be-
richtete iiber das sportliche Ge-

Wir suchen fir unseren Biohof einen

MITARBEITER/-IN

zur Aushilfe in der Backstube, fiir Lieferfahrten und
Reinigungsarbeiten. Je nachdem welche der
Arbeitsbereiche abgedeckt werden, sind Wochenstunden
von ca. 15 Std. bis ca 30 Std. moglich.

BIOHOF DEGEL, Schleeknock 3, 95138 Bad Steben
Telefon: 092 88 / 76 62

CAUDALIE

- Hautanalyse

Ein Treffen mit der Schénheit

in Ihrer Luitpold Apotheke

- Individuelle Pflegeempfehlung
- zahlreiche Geschenke

Wir bitten darum rechtzeitig einen Termin zu vereinbaren

Luitpold Apotheke
Poststr. 2 - 95138 Bad Steben

am 20. Mai 2015

schehen. Schnittbeste bei den
Damen war Sabrina Lehmann mit
538 Holz (120 Kugeln), bei den
Herren Claus Hartmann mit 534
Holz (120 Kugeln) und bei der
Jugend Philip Hartmann mit 492
Holz (120 Kugeln). Es wurden
auch zahlreiche Pokal-, Freund-
schafts- und Tandem-Turniere
besucht. Stadtmeister 2014 bei
den Herren wurde Claus Hart-

mann mit 432 Holz und bei den

_ Senioren Karl-Heinz Schummi

mit 442 Holz, jeweils iiber 100
Kugeln. Clubmeister 2014 wur-
de Markus Kiihn bei den Herren
und Andrea Pickelmann bei den
Damen. Hartmann bedankte sich
bei allen Aktiven fiir ihren ganz-
jahrigen fairen und sportlichen
Einsatz.

Kassiererin Renate Hain zeigte in
ihrem Bericht auf, dass 2014 auch
finanziell ein anstrengendes Jahr
gewesen ist, aber den Verein wei-
ter voran gebracht habe, dass
hervorragend gewirtschaftet
wurde und die finanzielle Situ-
ation sehr gut ist. Die Kassen-
priifer bescheinigten eine tadel-
lose Kassenfiihrung. Die Entlas-
tung der Kassiererin und der Vor-
standschaft erfolgt einstimmig.
Im Anschluss wurden alle Club-
meister von Claus Hartmann ge-
ehrt und alle Freunde und Gon-
ner zur Meisterschaftsfeier der
Damen eingeladen.

Schemmel's Bratenaufschnitt
Wiener Wiirstchen

Original Hofer Rindfleischwurst
Hackfleisch gemischt - Metzgerqualitét
Rumpsteaks - zart und gereift

Wochenangebot
vom Samstag, 2. 5. bis Donnerstag, 7. 5. 2015

100 g/€ 1,29
100 g/€ -,89
100 g/€ 1,39
100 g/€ -,59
100 g/€ 2,29

Spargel liebt Schinken!
Probieren Sie doch mal -

mit Schinkenspezialititen aus
lhrer Metzgerei Schemmel

/N

Probieren Sie diese Woche doch mal unsere magere

Friihlingsrolle - kiichenfertig vorbereitet

100g/€ -,89

Die Dienstags-3-Euro-Aktionstiite
500 Gramm Gulasch vom Schwein

GenieBen Sie Schemmel's Grillpezialititen
- ein Besuch lohnt sich!

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr - Sa. 6.30 bis 13 Uhr

Hirschberger Str. 10 - 95180 Berg -

Tel. 09293/236 - Fax 09293/1394

www.metzgerei-schemmel.de - E-Mail: info@zur-traube-berg.de
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Amtliche Mitteilungen der Stadt Naila -

Bekanntmachungen

Museum Naila im Schusterhof

Offnungszeiten: So. 14.00 bis 16.00 Uhr
Eintrittspreise: Erwachsene 1,50 Euro,
Schuler von 6 bis 18 Jahren 0,50 Euro,
Gruppenbesichtigungen nach Voranmeldung
(Tel. 09282/8070)

auch zu anderen Zeiten moglich.

useum
. naila
im schusterhof

Museum Naila im Schusterhof, Schleifmthlweg 11,

Internet: www.museum-naila.de

MuseumAktuell: 17. Mai, 14.00 Uhr, Er6ffnung der Dauerausstellung
»Schuhstadt Naila-vom Handschuster zum Industrieschuhmacher”
Im Museum erhéltlich ist die DVD ,,Stacheldraht und Minenfeld*

Geburtstagsjubilare in der Zeit
vom 04.05. bis 10.05.2015

Edeltraut Herpich
Goldammerweg 27

90. Geburtstag 04.05.2015

Hetti Wirth
Marlesreuth,
Steiler Weg 4

86. Geburtstag 04.05.2015

Heimo FlieBer 05.05.2015
Lippertsgrin,

Oberer Anger 2

70. Geburtstag

Ernst Beyer 06.05.2015

Holle, Birkenweg 5

94. Geburtstag

Lotte Heinrich
Dreigrin 4

88. Geburtstag 08.05.2015

Leonore Knornschild 08.05.2015
Lippertsgrin,

Pechreuther Weg 10

87. Geburtstag

Frida Weber
Lichtenberger Str. 9

85. Geburtstag 09.05.2015

Elfriede Schmidt
Weststr. 19

82. Geburtstag 10.05.2015

Anmerkung: Nach Art. 32 Abs. 2 Satz 1 Bayerisches Gesetz iber das Melde-
wesen (MeldeG) darf die Meldebehorde der Presse eine Melderegisteraus-
kunft tber Alters- und Ehejubilden von Einwohnern erteilen, wenn die Betrof-
fenen der Auskunftserteilung nicht widersprochen haben. Soll die Veroffentli-
chung von Geburtstags- bzw. Ehejubilden unterbleiben, werden die Betreffen-
den gebeten, mindestens 8 Wochen vor dem Jubilaum bei der Stadt Naila, Zim-
mer 14, schriftlich Widerspruch gegen die Weitergabe der Daten einzulegen.

Miillabfuhr

vom 04.05. bis 08.05.2015 (Kalenderwoche 19)

Marlesreuth, Naila
Bio- und Papiertonne (Abfallkalender 2)

Culmitz, Froschgriin, Holle, Lippertsgrin, Marxgrin
Restmiilltonne (Abfallkalender 4)
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Minigolfanlage im Freizeitzentrum Ludelbach

»Am Ludelbach®, Zufahrt tber Finkenweg, 95119 Naila
Telefon: 0152/21 76 48 11

Offnungszeiten:
April - September
Werktage von 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage von 10.30 Uhr bis 21.00 Uhr
In den Ferien gedffnet von 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Ruhetag: Donnerstag

Kartenausgabe: bis 30 Minuten vor SchlieBung.
Eintrittspreise (pro Spiel):

2,50 € fur Erwachsene und
1,50 € fiir Kinder und Jugendliche.

Der Kiosk ist geoffnet.
Wochenmarkt - jeweils donnerstags

Beginn: 7.00 Uhr

Veranstaltungsort: Zentralparkplatz

Angebote von Blumen, Gemise, Obst, Wild und Geflugel, Wurst,
Fisch, Kase, Gewiirzen, Imbiss usw. von Firmen aus der Region.

Der Markt ist geéffnet bis 13.00 Uhr. Sollte der Donnerstag ein
Feiertag sein, findet der Wochenmarkt einen Tag vorher statt.

Blutspendetermin

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes gibt bekannt,
dass der nachste Spendetermin am

Freitag, dem 08. Mai 2015, von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
im Gymnasium (Eingang tiber Frankenhalle), Finkenweg 15, Naila,

stattfindet.

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt lhren Blutspenderpass,
zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personalausweis, Reisepass
oder Flhrerschein) mit.

Bitte halten Sie den Spendeabstand von 56 Tagen ein!

Naila, 27. April 2015
Stadt Naila
Frank Stumpf
1. Burgermeister

IMPRESSUM

Verantwortlich fiir den Lokalteil Naila:

Stadt Naila, vertreten durch 1. Burgermeister Frank Stumpf
Herausgeber und Anzeigen: Agentur Pilz;
Erscheinungsweise: Wochentlich freitags;
Redaktionsschluss: Dienstag 10 Uhr;

Titelfoto: Maimarkt in Bad Steben




Amtliche Mitteilungen der Stadt Naila - Bekanntmachungen

Ich bin Malala

Das Jugendbuch von Malala Yousafzai ist in der Stadtbibliothek
Naila, Walchstr. 15, entleihbar:

Am 9. Oktober 2012 wird die junge Pakis-
tanerin Malala Yousafzai auf ihnrem Schul-
weg von Taliban-Kémpfern tberfallen und
brutal niedergeschossen. Die Funfzehn-
jahrige hatte sich den Taliban widersetzt,
die Méadchen verbieten zur Schule zu ge-
hen. Obendrein fuhrte sie fur die BBC ein
vielbeachtetes Blog-Tagebuch tber ihren
Alltag unter den Islamisten. Damit war ihr
Todesurteil gefallt. Die Kugel traf Malala [
aus nachster Nahe in den Kopf; doch wie
durch ein Wunder kam das mutige Mad-
chen mit dem Leben davon — und hat er-
neutden Taliban den Kampfangesagt.

Sie hat erklart, dass dieser Anschlag sie nicht davon abhalten wird,
auch weiterhin fur die Rechte von Kindern, insbesondere Méadchen,
einzutreten. Fur ihr auBergewohnliches Engagement wurde Malala
furden Friedensnobelpreis nominiert. Diesistihre Geschichte.

The Hat Snatch

Das neue Vorle-
sebuch fiir Kinder,
die Englisch ler-
nen ist von Alan
Train und kann in
der  Stadtbiblio-
thek Naila,
Walchstr. 15, ent-
liehen werden:
Eins nach dem an-
deren verschwin-
den ihre geliebten
Hiite und Miitzen.
Wer steckt dahinter? Ist es der gefiirchtete Hat Snatch? Wie sollen
sie ihn finden und ihre Hiite zuriickbekommen?

Die spannende Geschichte ist in einfacher Sprache und reimendem
Rhythmus geschrieben.

Der Autor Alan Train ist gebiirtiger Amerikaner, Leiter des House
of English in Hof, und er unterrichtet seit 20 Jahren Englisch fiir Kin-
der und Erwachsene in der Region. Er lebt in Naila.

ie

The Wat Snatch

by Alan Traw

Friihlingsfest der Freiwilligen
Feuerwehr Culmitz

Die Freiwillige Feuerwehr Culmitz veranstaltet am Samstag, 9.Mai
2015, ihr traditionelles Friihlingsfest. Beginn ist um 14:30 Uhr
mit einer GroRiibung der Stadtwehren von Naila.

Ab 18:30 Uhr ist dann der offizielle Teil mit musikalischer Un-
terhaltung durch das Duo Geschwister Kemnitzer. Untermalt wird
der Abend auch mit einer Zumba-Darbietung.

Fiir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt und auch
der Barbetrieb ist ab 20:30 Uhr voll im Gange.

Die Olchis auf dem Schulfest:
Eine Onilo-Boardstory

Boardstories sind digitale Kinderbticher, die
mit animierten lllustrationen und schrittwei-
se eingeblendetem Text in groBer Schrift
zum Leben erweckt werden. Die Kinder le-
sen selbst, motiviert durch die groBformati-
gen bewegten Bilder. Lesen wird somit von
Anfanganeinechtes , Kinderspiel “.

Die Olchis landen auf dem Schulhof der

Grundschule von Schmuddelfing, als dort gerade ein Schulfest ge-
feiert wird. Die Kinder aus der zweiten Klasse erkennen die Olchis
sofort, denn sie haben schon viele Olchi-Bucher gelesen. Klar, dass
die Olchis das Schulfest jetzt ordentlich aufmischen, Waffeln und
Wirstchenfinden sietotal langweilig...!

Stadtbibliothek Naila
Walchstr. 15
Dienstag, 5. Mai
15bis 16 Uhr
Eintrittfrei!

AnschlieBende Ausleihmoglichkeit

(\?7,\(‘“ ‘:Wﬂln,a&?k \
S
5 ng W Kronacher StraBe 7
g ﬁ' 95119 Naila
I Tel. 092 82/75 20
% }77 Fax 0 92 82/98 46 64
53 .
Speisekarte
von 11.30 Uhr-13.30 Uhr
Montag, den 4. 5. 2015
Spargelsuppe mit Brotchen 325€
Champignonschnitzel mit Salat und Kroketten 5,75 €
Dienstag, den 5. 5. 2015
Kohlrouladen mit Krautsalat und Kartoffeln 5,75 €
Chilli con carne mit Brotchen 475 €
Mittwoch, den 6. 5. 2015
Gyros mit Reis und Krautsalat 575 €
Gnoccis mit Tomatensof3e 4,75 €
Donnerstag, den 7. 5. 2015
Rinderrahmbraten mit Rotkohl und KloBe 5,75 €
Milchreis mit Apfelmus 3,25 €
Freitag, den 8. 5. 2015
2 P. Bratwiirste mit gek. Kraut und Brotchen 5,25 €
Fisch in Weillweinsofle mit Salat und Kartoffeln 5,75 €
Samstag, den 9. 5. 2015
Schnitzel mit Kartoffelsalat und Salat 5,75 €

Wir liefern Thnen die Speisen in einem Swisspack Warmhalte-System
frei Haus, Metzgerei Schmidt, Tel. 09282/7520, Fax 09282/984664

Angebot vom 30.4.-2. 5. 2015 Angebot am Montag, 4. 5. 2015

RIDGSen o KOGhen 100 570,72 e | [t et N L UEC R Sotes
Schweinegulasch 100 g/0,72 € Angebot am Dienstag, 5. 5. 2015

Offenbacher 100 g /0,89 € | | Hackfleisch gem. ~ 100g/0,62 €

Fleischwurst 100g/0.75€ || Angebot am Mittwoch, 6. 5. 2015

Chillipeitschen 100 g/ 0,99 € ) \ Schweinebraten 100 g/ 0,69 €
S www.metzgerei-schmidt.com )
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Aus Naila

Juendtreff ~JuNaited" startet
wieder erfolgreich ins Jahr2015

Der im Oktober 2011 fiir die Nai-
laer Kinder und Jugendlichen er-
richtete Jugendtreff zieht fiir das
vergangene Winterhalbjahr Bi-
lanz. ,Wir hatten schon immer,
seit der Eroffnung vor mittler-
weile vier Jahren, regen Zulauf
und guten Zuspruch in Bezug auf
die Nutzung des Hauses und der
Angebote - das vergangene Win-
terhalbjahr brachte nochmals ei-
ne massive Steigerung der Besu-
cherzahlen“, restimierte die Lei-
terin der Einrichtung, Katrin
Hermann. An Schlechtwetterta-
gen, Wochenenden und wéhrend
der Ferienzeit stromten wéhrend
der Offnungszeiten, Mi-Sa16-21
Uhr, zwischen 40 - 50 junge Leute
in das Haus. Die meisten verabre-
den sich mit Freunden, um diese
Freizeitstatte fiir Spiel, Sport und
Spaf3 zu nutzen, um neue Leute
ungezwungen aullerschulisch
kennenzulernen oder kommen
wegen der Angebote im Haus,
wollen sich austauschen. Manche
Jugendlichen wenden sich ver-
trauensvoll auch mit individuel-
lenFragen anunsMitarbeiter.

Der Jugendtreff liegt zentral, ist
iibersichtlich und offen gebaut
und von der Ausstattung auf dem
aktuellen Stand, sowie gepflegt.
Die padagogischen Mitarbeiter
arbeiten mindestens in Doppel-
besetzung, um dem Andrang und
den Bediirfnissen der Heran-
wachsenden gerecht zu werden.
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Zudem werden parallel meist
Projekte mit Studierenden der
Fachakademien fiir Sozialpédda-
gogik in Hof und Ahornberg, so-
wie der Fachoberschule Hof,
Fachrichtung Sozialwesen, an-
geboten. Dies bedeutet zwar an-
fanglich zeitlichen Mehrauf-
wand, diese jungen Fachkolle-
ginnen oder Praktikantinnen an-
zuleiten und zu begleiten - doch
wir  profitieren  gegenseitig
menschlich wie fachlich. Die Er-
gebnisse der Zusammenarbeit
sind erfreulich und positiv zu be-
werten. ,,Vielleicht sind dies ins-
gesamt nicht zu unterschétzende
Kriterien, die die vielen Nailaer
Jugendlichen bewegen, zu kom-
men*, so die Leiterin vom JuNai-
ted, Katrin Hermann.

Wer den Nailaer Jugendtreff ger-
ne kennenlernen mochte, kann
unverbindlich und kostenlos die-
se stadtische Einrichtung nutzen.
Die Offnungszeiten sind von
Mittwoch bis Samstag 16 — 21
Uhr.

Info: Das druckfrische Pro-
grammbheft fiir die Friihjahrs- und
Sommermonate Mai bis August
2015 liegt ab Mai im Jugendtreff,
in den Nailaer Schulen, Banken,
bei den Nailaer Einzelhdndlern
und Arztpraxen zur Mitnahme
aus und ist auch auf der Home-
page unter www.naila.de zu fin-
den.

Skiken: WSV/Triathlon Naila
erweitert Outdoor-Fitness-Angebot

Skiken ist Nordic Cross
Skating, idealer Aus-
gleichs- und Einstiegs-
sport fiir alle Alters-
klassen. Body-Fitness
in der Natur mit riesi-
gem Spalfaktor und
grenzenlosen Mog-
lichkeiten.

Skiken ist ein Ganz-
korpertraining, das fiir
jeden sportinteressier-
ten Menschen geeignet
ist. Abgeleitet vom Ski-
Langlauf trainiert man
beim Skiken fast die ge-
samte Muskulatur (zir-
ka 90 Prozent) sowie
das Herz-Kreislauf-
System auf gelenk-
schonende und sichere
Weise - durch Luftbe-
reifung und Wadenbremssystem
an beiden Skikes. Skiken, auch
unter dem Begriff Cross Skating
bekannt, ist ein idealer Gesund-
heitssport fiir alle, die sich re-
gelmaf3ig fit halten mochten und
das in freier Natur und an der fri-
schen Luft. Zum Skiken eignen
sich Sport- und Outdoor-Schu-
he.

Zwei Mitglieder des WSV/Tri-
athlon haben die Nordic-Cross-
Trainer-Ausbildung erfolgreich
absolviert.

Info und Anmeldung:
Am 16. Mai présentiert der Ver-
ein die neue Sportart. Zwei

Eine Rose zum
Festtag

In Culmitz hat jiingst Anton Rief3
Kommunion gefeiert. Der Obst-
und Gartenbauverein hat dies
zum Anlass genommen, dem
Kommunikant eine Beetrose zu
iibereichen. 2. Vorsitzender Ot-
mar Rummer gratulierte zum
Fest. Er brachte gleichzeitig zum
Ausdruck, die Pflanze zu hegen
und zu pflegen und damit die
Freude am Gértnern zu we-
cken.

Skike-Trainer des WSV/Triathlon Naila e.V.

Schnupperkurse mit Landes-
trainer Harald Fichtner (VDNO-
WAS) sowie den eigenen Trai-
nern (Termin 1. Kurs 10 Uhr, 2
Kurs 13 Uhr ). Teilnahmegebiihr
fiir Nichtmitglieder: 15 Euro.
Skikes und Stécke werden kos-
tenlos gestellt.

Treffpunkt: Naila, Radweg Nai-
la - Marxgriin, Start Ndhe der
Kléaranlage.

BeiInteresse bitte Anmeldung bei
Frank Findeil, Telefon
09282/39232, oder  unter
wsvtriathlon.naila@yahoo.de.
Der WSV/Triathlon Naila freut
sich iiber Interesse und Teil-
nahme am Skikekurs.




Aus Naila

SPD Ortsverein Naila stellt sich neu auf

Mit Daniel Hohberger hat der |

SPD Ortsverein Naila einen neu-
en Vorstand. Auch auf anderen
Positionen gibt es nach den Vor-
standswahlen einige Verédnde-
rungen. Viele jlingere Neumit-
glieder iibernehmen als Beisitzer
Verantwortung. Klaus Adelt
wiinscht der neuen Vorstand-
schaft bei ihrer Parteiarbeit viel
Erfolg und geht in seiner An-
sprache ausfiihrlich auf die ak-
tuelle Landespolitik ein. Der
scheidende Vorsitzende Werner
Hick blickt in seinem letzten Ta-
tigkeitsbericht auf das Jahr 2014
zuriick.

Werner Hick begriil3te alle An-
wesenden bei der gut besuchten
Jahreshauptversammlung  des
SPD Ortsvereins Naila in der Ver-
einsgaststatte der Freien Turner
Naila. Nach dem Totengedenken
blickt der scheidende Vorsitzen-
de auf ein arbeitsreiches Jahr
2014 zuriick, welches besonders
durch die Kommunalwahlen ge-
prégt war. Insgesamt fiinfund-
dreifdig Aktivititen und Veran-
staltungen hat die SPD Naila im
abgelaufenen Jahr organisiert
und durchgefiihrt. Das Ergebnis
der Stadtratswahl konnte man
gegeniiber dem Wahljahr 2008
um 1,2% verbessern. Leider
reichte dieser Zugewinn nicht
aus, um einen weiteren Stadtrat
stellen zu konnen. Die Mitglie-
derzahl des Ortsvereins konnte
wie im Vorjahr stabil gehalten
werden.

Fraktionsvorsitzende Ingrid
Steiner berichtet aus der Arbeit
im Stadtrat. Vor kurzem habe
man den Haushalt verabschie-
det. Ohne Neuverschulung wur-
de dieser von der SPD mitgetra-
gen. Aufgrund eines Antrages der

Das Foto zeigt von links: Daniel Hohberger (1. Vorsitzender), Manuel Caa-
mano (2. Vorsitzender), Ingrid Steiner (Fraktionsvorsitzende), Andrea
Caamano (Kassien), Werner Hick (Schriftfihrer, 3. Burgermeister), Klaus

Adelt (Kreisvorsitzender, Landtagsabgeordneter)

SPD werden nun alle gemeindli-
chen Satzungen und Verord-
nungen im Internet verdffent-
licht und sind fiir den Biirger so-
mit einfacher zugénglich. Die
Fraktionsvorsitzende freut sich
sehr, dass nun die Sanierung der
Grundschule mit Neubau einer
Turnhalle beginnt. In der hierfiir
zustindigen  Lenkungsgruppe
wird sich die SPD engagiert ein-
bringen. Besonders wird auf das
Thema der Barrierefreiheit ge-
achtet.

Der Landtagsabgeordnete und
Kreisvorsitzende Klaus Adelt ging
in seinem Gruf3wort auf die Poli-
tik des Freistaates ein. Augenbli-
cklich herrscht nach seinen Aus-
sagen in Miinchen ziemlicher
Stillstand. Die Kommunen in un-
serer Region haben noch immer
finanzielle Probleme. Er verweist
hierbei auch auf eine von ihm ge-
stellt Anfrage an die Staatsregie-
rung. Hierbei wurde festgestellt,

Seniorenwanderung

Die nachste Seniorenwanderung findet am Dienstag, dem 5. Mai
2015 statt. Treffpunkt ist um 12.30 Uhr in Lippertsgrin in der Orts-
mitte. Von Dieter Pfefferkorn erfahren wirauf historischen Wegen (7
km) uralte Sagen und Interessantes aus der Geschichte unserer
Heimat. Interessierte Wanderersind herzlich eingeladen.

dass eine Vielzahl von alten Hau-
sern mangels Interesse, nach dem
Tod des Inhabers, an den Frei-
staat Bayern gehen. Die Region
Hof landet hier auf dem dritten
Platz in Bayern, wo die meisten
Immobilien an den Freistaat Bay-
ern {ibergehen.

Bei den anschlieenden Vor-
standswahlen kam es zu einigen
Neuerungen im Ortsverein Nai-
la. Mit Daniel Hohberger {iber-
nimmt ein neuer Vorstand das
Ruder des Ortsvereins. Durch ei-
ne Politik nahe am Menschen und

mit dem Menschen will er mehr
Biirgerinnen und Biirger an-
sprechen. Klare politische Ziele
sollen formuliert und umgesetzt
werden. Auch das Miteinander
und das Gesellige diirfen nicht zu
kurz kommen. So hat das Wort
eines jeden bei der SPD Gewicht.
Besonders freut sich Daniel Hoh-
berger dariiber, dass sich Manuel
Caamano bereit erklart hat, die
Position des stellvertretenden
Vorsitzenden zu iibernehmen.
Mit seiner langjahrigen Partei-
erfahrung und seinem Engage-

| mentister genau der Richtige fiir

dieses Amt. Einen herzlichen
Dank sprach Daniel Hohberger
dem scheidenden Vorsitzenden
Werner Hick aus. Dieser habe vor
vier Jahren den Ortsverein in ei-
ner schwierigen Zeit iibernom-
men und geschickt mit viel Ein-
satzfreude gefiihrt. Er wird der
SPD Naila in der Vorstandschaft
weiter als Schriftfiihrer erhalten
bleiben. Weiterhin fithrt er auch
zukiinftig die Arbeitsgemein-
schaft 60 Plus mit ihren vielen
Aktivitdten. Mit Andrea Caama-
no konnte auch ein neuer Kassier
gefunden werden. Im Anschluss
wurden Kurt Lippert fiir 40 Jahre
als auch Helmut Losche, Werner
Thieroff und Karl-Heinz Hoff-
mann fiir jeweils 25 Jahre Par-
teimitgliedschaft geehrt.

‘]‘ g_ immer Qualitat

l“‘: Die Alternative zu Kabel-TV:

D'\gital-Empfang iiber S?t“ellit
_ erstklassige Bildqualitat -

Bte Programmvielfalt -

. —grd f )
5 monatlichen Gebiihren

- keine
Wir erstellen Ihnen
gerne ein Angebot.

Radio ¢ TV o Sat

ernstein 0®%

Elektrogerate ° Serviee

Inhaber: Gerhard Hager ® Marktplatz 1 ¢ 85119 Naila
Tel. 0 92 82 - 98 47 160 (Verkauf)
Tel. 0 92 82 - 98 47 161 (Kundendienst)
info@ig-bernstein.de ® www.ig-bernstein.de
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Aus Naila

VERANSTALTUNGEN 2015 in der Stadt Naila

30.04. ab 15.00 Uhr | Freiwillige Feuerwehr Marxgrin Aufbau Maifest Gesamte Wehr
Planung bitte in Teilnehmerliste im TG
30.04. ab 19.00 Uhr | TG Culmitz Saisoneroffnungsfeier Heim eintragen; wir freuen uns auf
Euren Besuch.
gggj_ ab 10.00 Uhr | TG Culmitz Platzbau Jeweils samstags und nach Absprache
01.05. 09.00 Uhr | Frankenwaldverein OG Naila Wanderung im unteren AufseBtal Treffpunkt: Zentralparkplatz.
zur Pkw-Fahrt nach Wiesenttal
Verein fur Aquarien-, Terrarien- und . )
01.05. 09.00 Uhr volkstamliche Naturkunde Naila e. V. Maiwanderung Treffpunkt beim Kaufland
. . . . .. | Verantwortliche:
01.05. 09.30 Uhr | Freiw. Feuerwehr Stadt Naila Treffen zum Maibaumfest in Marxgriin Wirth Mario, Sporl Andreas
01.05. 10.00 Uhr | Freiwillige Feuerwehr Marxgriin Marxgriin Maifest
01.05. ab 11.00 Uhr | Freiwillige Feuerwehr Marxgriin Quetschenrock
01.05. 19.00 Uhr | Reservistenkameradschaft Naila RK-Treff: Vorbereitung Stadtfest RK-Keller
02.05. Reservistenkameradschaft Naila Gebirgsausbildung Wattendorf (gem. Meldung)
i . Tanz in den Mai: Live Musik mit Willi -
02.05. 18.00 Uhr | Freiwillige Feuerwehr Marxgrin anschl. DJ-Abend mit Flueck und Flack
03.05. 07.30 Uhr | Schuhmacherverein Kreis Naila Christian-Lehnung- Treffpunkt: Grundschule Naila
Gedéachtniswanderung
Eisenbahnfest (Andampfen) —
Modellbauverein Naila — Die Blaskapelle des Musikvereins .
ot 1800 L Parkeisenbahn Froschgrin e. V. Marlesreuth sorgt fiir den Frosggtingy P
musikalischen Dampf
Seniorennachmittag mit Referentin
05.05. 14.00 Uhr | SPD 60plus Naila Nadin Hofmann, Touristikverband Gaststatte Froschgrin
Selbitztal/Débraberg
05.05. 19.00 Unhr | Freiw. Feuerwehr Stadt Naila Die'nstgl"ade + Gruppenfiihrer- Verantwortliche: Miinzer Hans,
Weiterbildung Wagenlechner Marco
) . . - Ab Naila und Marxgrun,
07.05. Kirchengemeinde Naila Frihjahrsausflug nach Franzensbad Info: 09292/5005
07.05. 16.30 Uhr | VdK Naila Stammtisch Café ,Memory*“, Naila
07.05. 19.00 Uhr | Frankenwaldverein OG Naila Wandererstammtisch Gast§tétte Frankenstuben
(Schitzenhaus)
08.05. ;888 EJhr BRK Bereitschaft Naila Blutspende Gymnasium (Eingang tber Frankenhalle)
08.05. 19.30 Uhr | Forum Naila Quee_nz of Piano — Bad Steben, GroBer Kurhaussaal
Klassik meets Kabarett
09.05. 14.30 Uhr | Freiwillige Feuerwehr Culmitz Frihlingsfest
10.05. 13.00 Uhr | Freie Wéhler Naila 7..FW-Biergartenf.est Biergarten an der Turnhalle Naila
mit dem Frankensima
11.05. 19.30 Uhr | Reservistenkameradschaft Naila SiPol in Wartenfels Abfahrt 18.00 Uhr
15.05. 19.00 Uhr | Reservistenkameradschaft Naila RK-Treff: Vorbereitung Stadtfest RK-Keller
Forderverein zur Betreuung u.
15.05. 19.00 Uhr | Férderung der Reservisten der RK Monatstreffen RK-Keller
Naila e.V.
15.05 20.00 Uhr Verein fir Aquarien-, Terrarien- und Monatsversammlun Aquarianerheim in Froschgrin
o ) volkstimliche Naturkunde Naila e. V. 9 a 9
17.05. Reservistenkameradschaft Naila Teilnahme am Nailaer Friihling
Verein fur Aquarien-, Terrarien- und Friihjahrsputz auBerhalb und . . "
30.05. 10.00 Uhr volkstiimliche Naturkunde Naila e. V. innerhalb unseres Vereinsheims Aquarianerheim in Froschgriin
Verein fur Aquarien-, Terrarien- und I e [l e
30.05. 20.00 Uhr . ! ) Dr. Udo Schaller ,Die Cook-Inseln“ — | Aquarianerheim in Froschgriin
volkstimliche Naturkunde Naila e. V. o .. - .
wie immer Gaste herzlich willkommen!
Montag/ Sportplatz Rodesgriin;
Mittwoch 18.30 Uhr | Ifl. Frankenwald Lauftreff Infos: www.ifl-frankenwald.de
Mittwoch 14.00 Uhr | Gymnastikgruppe Kraus :;iaulen-Gymnastik WG UC IO Kettelerhaus Naila
arianne Kraus
Mittwoch Altes Schulhaus, Infos bei Willi Hagel
; 19.00 Uhr | Musikverein Marlesreuth Probe in Culmitz unter 09282/446, ab 19 Uhr oder auf
oder Freitag
Facebook
. ) Treff fiir Jung und Alt, Laufen/Nordic | Stadt. Stadion, Gaste willkommen.
Femnasiy | 1880 | WEvTEinen Nels o Walking/Nordic Cross Skating Infos unter 09282/39232 (Frank FindeiB)
Freitag 17.30 Uhr | IfL Frankenwald Lauftreff Marxgriin, Parkplatz Honls Imbiss
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Hochzeit Katharina Bauer
und Kai Géppner

Am Samstag, dem 25.4.2015, gaben sich Kai Goppner und Katha-
rina Bauer aus Marlesreuth vor 1. Biirgermeister, Frank Stumpf im
Nailaer Rathaus das Ja-Wort. Getraut wurde das Paar im Zuge ei-
ner 6kumenischen Hochzeit von Pfarrer Klaus Wiesinger und Pfar-
rer Andreas Seliger in der Marlesreuther Kirche.

Das Erinnerungsfoto zeigt das Brautpaar Katharina Bauer und Kai
Goppner mit den Trauzeugen Anne Bauer aus Leipzig und Marco
Henning aus Judenbach mit 1. Biirgermeister Frank Stumpf vor dem
legenddren BMW V8.

Erster Maibaum in Culmitz

1. Burgermeister Frank Stumpf, Jurgen Neumeister und Holger Schaff
beim Aufstellen des ersten Maibaumes in Culmitz (v. |.).

Der erste Maibaum des Jahres 2015 im Kreis Naila steht. Familie Neu-
meister aus Culmitz hat diesen alten Brauch fiir sich entdeckt und
stellt nun bereits zum 3. Mal gemeinsam mit Freunden einen ei-
genen Baum auf. Auch der 1.Biirgermeister der Stadt Naila kam ger-
ne vorbei und half dabei, den Maibaum in die H6he zu stemmen. Da-
bei freute er sich {iber die Eigenleistung der Familie Neumeister
und nahm die Einladung zum anschlieffenden kleinen privaten Mai-
baumfest gerne an.

Aus Naila

SV Marlesreuth Tischtennis:
Aufstieg in die Kreisliga 2

Das Meisterteam des SV Marlesreuth: v. |. Trainer Gerd Umlauf, Jona-
than Kummetz, Johannes Umlauf, Philipp Eckl, Maria Umlauf, Johannes
Munzert und Felix Deschan.

Sichtlich erfreut und stolz auf die gezeigten Leistungen seiner
Schiitzlinge ist der Jugendtrainer der Tischtennis-Abteilung des SV
Marlesreuth, Gerd Umlauf. Die Mannschaft, die erst seit 2 Jahren be-
steht, ist momentan unbezwungener Meister der Kreisliga 3 Ju-
gend und steigt somit in die Kreisliga 2 auf. Hervorragend schlug
sich Johannes Umlauf in der vergangenen Saison. Er verlor kein ein-
ziges Spiel und schloss die Saison mit einer Bilanz von 28:0 Siegen
ab. Aber auch andere Spieler konnten eine prima Bilanz aufwei-
sen, so verloren Felix Deschan und Jonathan Kummetz in der Sai-
son gerade mal 4 Spiele. Das Quotenmadchen Maria Umlauf schloss
ebenfalls mit einer positiven Saison bei den Jungs ab. Selbst der
jiingste Spieler, Johannes Munzert, konnte als Anfanger bereits ein
wichtiges Spiel gewinnen. Der SV Marlesreuth ist mit seiner Nach-
wuchsarbeit auf gutem Wege. Zurzeit trainieren 17 Kinder und Ju-
gendliche jeden Donnerstag in der Halle in Culmitz. Das ist fiir ei-
nen kleinen Ort wie Marlesreuth eine reife Leistung. Besonderen
Dank richtet Jugendtrainer Gerd Umlauf an Helmut Degelmann,
Kathi Deschan und Erhard Bruckner sowie an alle Erwachsenen
Tischtennisspieler des SV Marlesreuth, die immer wieder die Jun-
gend zu einem kleinen Trainingsspiel einladen und herausfordern.

Wanderung und Gedenken

Die Christian-Lehnung-Gedachtniswanderung findet am Sonn-
tag, 3. Mai, statt. Treffpunkt ist um 7.30 Uhr an der Grundschule
in Naila. Alle Wanderfreunde sind eingeladen, gerne konnen auch
Nichtmitglieder mitwandern. Friihstiick gibt es spater bei der Ein-
kehr im Gasthof , Franza“. Die Wanderung fiihrt weiter zur ehe-
maligen Jagdhiitte von Christian Lehnung. Am dortigen Ge-
denkstein wird eine Gedenkminute eingelegt. Mittagessen gibt
es dann im Gasthof ,Froschbachtal“ in Bobengriin. Es wire wiin-
schenswert, dass, wer nicht mitwandern kann, trotzdem zu ei-
nem Mittagessen gegen 12.00 Uhr und einem geselligen Bei-
sammensein zum Gasthof Froschbachtal zu kommen.
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Anzeigen Spezial

GroBBes Markttreiben am Freitag, 1. Mai

Bad Steben lidadt zur Maikarwa

Bad Steben - Am Freitag, 1.Mali,
findet wieder die ,,Stemmer Mai-
karwa“ statt, die zu den traditi-
onsreichsten und  grofdten
Markttreiben in ganz Oberfran-
ken gehort.

Hierzu haben sich wieder Hun-
derte von Fieranten aus ganz
Deutschland angemeldet.

Im ,,gréBten Freiluftkaufthaus der
Region“ bietet sich die Gelegen-
heit, Waren aller Art, von Texti-
lien {iber Schuhe und Blumen bis
hin zu Handwerkerprodukten

zu begutachten und sicher das ei-
ne oder andere Schnippchen zu
machen.

In den kilometerlangen Buden-
stralden wird wieder ein vielsei-

e

e )
QS \ (“
‘Ne( \L"'““

4
komm‘j?\ede‘

Fornr S HOTEL
PROMENADE

95138 BAD STEBEN

Badstr. 16 - Tel.: 09288/9743-0

Zur ,,Maikarwa”
am Freitag, 1. Mai 2015

durchgehend ,Warme Kiiche”
Wir empfehlen unseren Gasten:

 frischen Spargel |

— Poifssion

s . Y g,
isclorestawrant (L/l/('u)/(’r/('

ReuBische Str. 7, 95138
Bad Steben

Morgen am Freitag den 1. Mai

GroBe Grillaktion

bei uns auf der Terrasse

Gegrillte Dorade
Forelle in der Folie gerillt
Rotbarsch mit Tomate in der
Folie gegrillt
Gegrillte Zucchini
Wir heiBen Sie herzlich
Willkommen

Reservierung
unter 09288 - 9576710

Offnungszeiten:
Do. + Fr. 17.30-22 Uhr, Sa. + So.
11.30-14 Uhr u. 17.30-22 Uhr
—— —

www.leikeim.de
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tiges und attraktives Warensor-
timent angeboten, das in seiner
Vielfalt uniibertroffen ist.

Die Fuf’gidngerzone Friedrich-
strafde/Kirchstrae wird den Be-
suchern wieder als ,Oase der
Entspannung“ dienen und im
Wesentlichen der gastronomi-
schen Nutzung vorbehalten sein.
Hier haben Sie die Moglichkeit
sich bewirten und musikalisch
unterhalten zu lassen.

Um 15.00 Uhr findet die 25. Bad
Stebener Marktmusik mit den 4
EvangCellisten in der Lutherkir-
che Bad Steben statt.

Den Besuch des Kirchweih-
marktes konnen die Kauf- und
Schaulustigen auch mit einem
entspannenden Spaziergang im
blithenden Kurpark oder einem
Besuch in der neuen Therme ver-
binden.

Auswartige Besucher werden
auch in diesem Jahr gebeten - so-
fern moglich - mit der Bahn (im
Stundentakt ab Hof Hbf) anzu-
reisen, da sicher nicht fir alle
Kirchweihgiste ein Parkplatz zur
Verfiigung gestellt werden kann.

gAD STEBENER
KEBAPHA g

Bahnhofstr. 8
95138 Bad Steben
- Tel.:09288-957732

Zur Maikarwa am
Freitag, 1. Mai 2015,

ab 10.00 Uhr
GEOFFNET

Wir freuen uns auf
Ilhren Besuch!

Seit tiber 11 Jahren
Kebaphaus Bad Steben

- 's
I~ 2 (] ®
1= dllteél S
= Eiscafé & mehr
BahnhofstraBe 10 in Bad Steben
Herzlich Willkommen am 1. Mai im italienischen Eiscafé am
Bahnhof, Bad Steben
GenieBen Sie Danielis Feines italienisches Eis aus eigener Herstellung,
Caféspezialitaten, und viele feine Eisbecher. Frisch gezapftes Fassbier auf
unserer Terrasse laden zum Feiern ein.
Am 2. Mai ab 17.00 Uhr Live-Musik mit Salvatore und
seinen italienischen Songs.
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch.

Lauensteiner Pralinen-Spezialitdten
und Présente zum MUTTERTAG !!!
Unser Angebot: 200 gr. nur 6,99 €

_JLAUENSTEIN

CONFISENIE

kost €rmot

¥e

| Bad Steben - direkt gegentiber Rathaus, Tel.: 09288/6701

n

Ob Schneegestober, Regen oder Sonnenschein -
am 1. Mai laden wir Sie alle ein .. . .
. . . zum Probieren:
den KASE ,FRISCH VON DER ALM*
z.B. Hirtenkase, Pfefferkase, Bérlauchkase, Bergblumenkase, Alprahmkase
und NEU: SPARGELKASE
ZUM KARWAMARKT BIETEN WIR AN:
frisches Bauernbrot, Quérkla, Obatzter, Knoblauchkése, Schmalzbrot u.v.m.!

“\e‘zgerei Ung;a

Inh. J. u, T. Kiett
Am Bahnhof
95138 Bad Steben
Tel. 0 92 88-4 34

Téglich warme Brotzeiten.

Y6

Fleisch- und Wurstwaren aus eigener
Schlachtung und Herstellung.
EU-zugelassener Schlachtbetrieb

————
‘ Zur Maikarwa 3x in Bad Steben !!!

1. Markteingang gegeniiber Bahnhof
Am Marktstand gibt es Bratwiirste und Steaks vom
Holzkohlenrost sowie unsere beliebten GRILLHAXEN

2. in der BadstraBe
Am Marktstand gibt es Bratwiirste, Steaks vom
Holzkohlenrost sowie unsere leckere CURRYWURST
3. Hauptgeschaft gegeniiber Bahnhof
Offnungszeiten von 9.00 bis 17.00 Uhr
Unsere KARWA-SONDERANGEBOTE, z. B.:

Schinken zum Spargel 100 g nur -,99 €
Ring Fleischwurst ca. 500 g nur 3,50 €

T ——
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GroBes Markttreiben am Freitag, 1. Mai '/—"'

f iet )
Bad Steben ladt zur Maikirwa ,

Thai-Massagepraxis Bad Steben Wi "o

TSV Ca I‘|Sg riin/Frankenwald mit Traditionelle Thalmassage DAS ORIGINAL s Nc"?sk”.t liwl
hein bitte hneiden und mltbrmgen'

Bowlestand auf dem Maimarkt G L ¢ 7 1 \(AL-RARWA GEOFFNFI'
SR : RUCKEN-NACKEN-SCHULTER

Der Friihling ist nun endlich da ein ,,Hugo“ zur Verfiigung. Wer @% ! % Aktionspreis: 30 Min. nur 18,00 € > i
und mit ihm die Lust auf Gesel- es eher herb mag, der kann sich =, Aktion nur giiltig am Freitag, 1. Mai 2015, 10 - 14 Uhr :

ligkeit unter Freunden und erfri- auch gerne ein Bier gonnen. In
schende Getrdnke. Gelegen- diesem Jahr hat ,,Hugo“ auch
heit hierzu bietet wieder der noch seine Schwester ,,In-
TSV Carlsgriin/Fran- ge“ (Ingwer-Mischge-

k 1d Kirch- trdnk) mitgebracht. s2 o
V\:;;lvriark:uglm 1rc ragenﬁngl;r%g raScitz- NahmaSCh' nen
1 heit ~
s | GEmeinhardft

Mai mit dem mitt-
vom Marktstress, bei Nah- und Stickmaschinen, Overlocks

lerweile legendéren
Bowlestand beim Pa-
den b hbarten Fie- .
en benacubartel e Reparatur aller Fabrikate
ranten kann man sich zum

ok oA GFFNUNGSZEITEN: Mo. bis Fr.: 10 bis 18 Uhr - Sa.: 10 bis 13 Uhr
GESCHENK-GUTSCHEIN weitere Termine auRerhalb der Offnungszeiten nach Absprache méglich

Wilhelmstrafe 4, Tel. 09288/9250350 u. 0152/04915756

villon in der Fulgédnger-
zone in der Friedrichstraf3e in

Bad Steben. Wie schon in den Getrank noch etwas zum Essen In eigener Werkstatt

Jahren zuvor, kann aus einer besorgen und fiir musikalische Zubehor - Kurzwaren - Stoffe
Vielzahl von fruchtigen Bowlen Unterhaltung sorgt in altbe-

gewdhlt werden und wer noch wéhrter Weise Peter Milde. Der Leopoldstr. 6 95030 Hof

keine Lust auf Bowle hat, fiir den TSV Carlsgriin freut sich auf Tel.: 09281/ 766872

steht auch nur ein Glas Sekt oder zahlreichen Besuch. Beim Fachhandler in kompetenten Handen

Street Onel \CECIL'

KARWA-AKTION

von Donnerstag, 30. April bis Samstag, 2. Mai 2015

20 Y% rasarr

auf alle MARKEN-TEXTILIEN

WOW W

Maikarwa Freitag, 1.
von 8-18 Uhr geoffnet

JEANS +++ MODE

Bad Steben ¢ Hauptstraf3e 26
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l _ . S GroB3es Markttreiben am Freitag, 1. Mai
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\———/' Bad Steben ladt zur Maikarwa

StraBBensperrungen

Fits g

by Renate Rath Aus Anlass der Durchftihrung des Kirchweihmarktes am 1. Mai sind
- zahlreiche StraBen fir den gesamten Fahrzeugverkehr gesperrt:
Wenzstr. 5, Telefon: = die HauptstraBe von der Abzweigung der Poststrale bis zur
95138 Bad 09288/ Einmiindung in die BahnhofstraBe,
Steben 4699372

die BadstraBe,

die BahnhofstraBe ab der Einmindung der HauptstraBe bis zur

Einmundungin die SchutzenstralBe,

= die Lichtenberger Str. von der Abzweigung der BahnhofstraBe
Probieren Sie selbst das bis zur Einmtindungin die Jean-Paul-StraBe,

»Nadelfilzen“ bei uns aus. der Zollweg,

die Burggasse,

die Gustav-Ludwig-Str. von der Abzweigung der Jean-Paul-

StraBe bis zur Einmindung in die Burggasse,

die Eugen-Drechsel-StraBe,

der Pfaffensteig bis zum Feuerwehrgeratehaus,

die PoststraBe ab der Abzweigung WilhelmstraBe bis zur

Einmindung Hauptstr. und

= die HumboldtstraBe ab der HauptstraBe bis zur Oberstebener-

=
=

0330

KIRCHWEIH-AKTION:

Zur Maikarwa am Freitag 1. Mai von 11-16 Uhr geéffnet ’

20 % RABATT

auf Trachtenblusen und Trachtenhemd 1

330

und BergstraBe.
LAN DHAUS- BOUTIQU E = Diese StraBenkénnenam 1. Mai 2015 NICHT befahren
Bad Steben werden!

Wilhelmstr. 17, Tel. 09288 550620 a4, P o Bittebeachten Sieauch die Parkverbote, die bereits
www.landhausshop-badsteben.df 4 ' ab 30.04.2015 gelten.

e e i e —— e — — - —

RN Kircweing

v - Frolzsit u. Spiel

Biertischgarnitur,
LEIFHEIT Waschespinne e/ m@

~Linomatic M400" RIBinkelmiti'ehnel220cm’
Tischi70x220cm)|

Leinen verschwinden
schmutzgeschiitzt inden
Tragarmen, Leinenlange 40m,
inkl. Bodenhiilse

Metallset

Hangekorb Panama .._Catalm
lh\\ Tisch rund ca.110cm,

"ﬂh““m, Stahlgestell, pulverbeschichtet | 2] 4 Stapelsessel
i 5w BN inkl.Sitz- u.Riickenkissen

: ca.128x88x197cm
- 249-

Hausrat ci=s Eisenwaren

haﬂﬂth foellan Werkzeuge
" éarlenm&h IBaustctgﬂe

artengerate Geschenke

Viele weitere Aktionen /—\ Ihr Fachgeschft fir:

erwarten Sie!!!
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GroBBes Markttreiben am Freitag, 1. Mai

Bad Steben liadt zur Maikarwa

Uochi's

Mode- & Wollshop

Inh.: Ursula Herrmann
Friedrichstr. 12 - 95138 Bad Steben

Tel. 09288-6754
Nur zur Maikdirwa
am freitag, 1.5, 2015:

20 %
Rabatt

auf alle Artikel
Unser Karwa-Kniller

WOLLE

Restposten
1 Knauel nur 1,- €

Ich freue mich auf lhren Einkauf

Anzeige

6 JAHRE WANDERPARADIES
BAD STEBEN

Das Wander- Sport- & Outdoor-Fachgeschift mit BIO-Coffeeshop
feiert 6-jahriges Jubilaum - feiern Sie mit!

Sensationelle Jubilaums-Angebote:
Tasse BlO-Kaffee 0,99 € - inkl. 1 Stiick BIO-Geback 1,99 €
10 % Jubilaums-Rabatt auf alle Marken

Das Wanderparadies ist Fachhandler von
fihrenden Marken wie

Jack Wolfskin-Schoffel-FALKE-
SALOMON-MEINDL-LEKI-deuter

SCHNELL,
INTELLIGENT,

EFFIZIENT.

EiMow

Mi 632

‘v ®
VIKING’

Die iMow Robotermaher MI 632 und MI 632 P.

« einfache und intuitive Bedienung

* sehr kurze Mahdauer

* Gerat steuert Ladevorgang selbststandig
* herausnehmbares Display

Wir beraten Sie gern:

Gartentechnlk

KriéitenmOhistr. 1+ 35138 Bad Steben « Tel 05288 875950

www.hagen-landtechnik.de

Das Team vom Wanderparadies freut sich auf lhren Besuch!
- Zur ,Stemmer Maikarwa” von 9.00-18.00 Uhr ge6ffnet «

radies-badstehen.de

www.wanderpa

ﬁi‘ Probieren gjq
‘vz UNser leckereg
= Big_gg

Himmlisch

! 1]
herrlich eangschle'ggl

- prasentieren
|:r’\:rr die akruellen
Kollektionen
fithrender
Markenhersr.eller

%ﬂdéfb&f&dz‘egﬂ;
n - Badstr, 5 o

Bad Steben - Badstr. 5 &

Mo-Sa von 9.30 - 18.00 Uhr ge6ffnet
»Sonn- u. Feiertage von 13.00 - 17.00 Uhr <

— I' GenieBen Sie Gesundes ...

- frisch gepresste BI0-Fruchtsafte
= | -BIO-Limo - Bier - Wein - Prasecca
= -BlO-Kaffeespezialitaten

- Aperol-Spritz

- frisch vom BIO-Bicker ...

- BlO-Kuchen

- BIO-Muffins, BIO-Cookies

Wohlfiihl-Shoppen :
im Paradies ... [

GroBauswahl an Wander-,
Sport-, Funktions-,
Freizeit- und Outdoor-
Bekleidung von Kapf bis Fu®

Unsere starken Marke d

deuter

ooy
Jwaﬁl;sk%’ ASchoffel FALKE saromona» MENDL Peisr.
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GroBBes Markttreiben am Freitag, 1. Mai

Bad Steben lidadt zur Maikarwa

Mit zwei musikalischen “Le-
ckerbissen” startet die Evange-
lische Kantorei Bad Steben in den
Wonnemonat Mai: Da wire zum
einen die 25. Bad Stebener
Marktmusik. Ein mittlerweile
zum unverzichtbaren Bestand-
teil der Stemmer Maikdrwa ge-
wordenes Konzertangebot. Und
wie es sich fiir ein Jubildum ge-
hort, sind diesmal mit den vier
EvangCellisten Musiker absolut
héchsten Ranges in der Lu-
therkirche zu Gast. Die vier Cel-
listen sind absolute Spitzen-
krifte auf ihrem Instrument und
werden eine breite Palette von
ernster, aber auch beschwing-
ter Musik darbieten und das in ei-
ner Qualitidt, die ihresgleichen
sucht. Uberzeugen Sie sich selbst

und zwar am 1. Mai um 15 Uhr
in der Lutherkirche Bad Steben
und das bei freiem Eintritt!
Zum andern ist da das traditi-
onelle Konzert zum Sonntag
Kantate, in dem der Evangeli-
sche Kirchen- und Posaunen-
chor Bad Steben unter der Lei-
tung von Dekanatskantor Ste-
fan Romankiewicz (der auch das
Programm mit Orgelstiicken ab-
runden wird) ,ihren” Sonntag
der Kirchenmusik mit vielfalti-
gen Stiicken und Satzen aus al-
ter und neuerer Zeit beschlie-
Ren. Ein Konzert, dass sich nach
wie vor grofler Beliebtheit er-
freut: Am Sonntag, 3. Mai, um
19.30 Uhr in der Lutherkirche
Bad Steben. Und auch hier ist der
Eintritt frei!

" Evangelische Kantorei
BAD STEBE

TFoto — pav‘fiftmerie - Dv‘ogev‘ie

40 30\‘/\"6 S l./" P Pel “0 3q[,".e

BadstraBBe 1 - Tel. 0 92 88/85 54 - 95138 Bad Steben

TOP-ANGEBOTE ZUR MAIKARWA:
verschiedene DUFT-SETS 30% REDUZIERT!!

Batterie-Wechsel fiir Armbanduhren
mit deutschen Markenbatterien je 1,99 €
3 KINDER-PORTRAITS in 15 x 20 cm nur 5,95 €
Angebote nur giiltig zur Maikdrwa am Freitag 1. Mai 2015

KARWA-AKTION

von Donnerstag, 30. April bis Samstag, 2. Mai 2015

10 %

auf alle Marken-Schuhe

auch auf Hauspreise und bereits reduzierte Ware
W OW W

Zur Maikarwa Freitag, 1. Mai
von 8-18 Uhr geoffnet.

P%aeker MISTING sOlier Jana L“'«Tm or-sﬁj

SCHUH-DISCOUNT

Bad Steben - HauptstraBe 15

MARCO TOozzr

shoes & accessoires
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Skiverband Oberfranken: Siegerehrung SVO-Alpin Cup

Selb - Vor kurzem fand im Jo-
chen-Klepper-Haus in  Selb-
Plofiberg die Siegerehrung fiir
den SVO-Alpin Cup des Skiver-
bandes Oberfranken statt.

Mit rund 70 Besuchern war die
von der Schigilde Selb hervor-
ragend organisierte Siegereh-
rung ein voller Erfolg und bil-
dete einen wiirdigen Rahmen um
die erfolgreichen Rennlédufer aus
Oberfranken auszuzeichnen.
Der SVO-Alpin Cup ist die Ge-
samtwertung aus allen alpinen
Skirennen im Bereich des Ski-
verbandes Oberfranken.
Eigentlich sollte diese Rennserie
bereits im Winter 2013/2014
starten, musste aber wegen des
schlechten Winters ausfallen.

Im letzten Winter herrschten zu-
mindest von Anfang Februar bis
Mitte Méirz gute Wintersport-
verhéltnisse im Frankenwald und
im Fichtelgebirge, so dass zu-
mindest fiinf Rennen fiir diese
Rennserie stattfinden konnten.
Den Auftakt machte ein Riesen-
slalom in Tettau, gefolgt von den
nordbayerischen Meisterschaf-
ten am Fahrenberg in der Ober-
pfalz und dem vom WSV Schwar-
zenbach a. Wald veranstalteten
Riesenslalom in Ddbrastocken.
Den Abschluss bildeten zwei Rie-
senslaloms in Mehlmeisel/Fich-
telgebirge. Der erste Rennter-
min war eine Kooperationsver-
anstaltung der Schigilde Selb, der
Turnerschaft Arzberg und dem
WSV Schwarzenbach a.Wald.
Der letzte Riesenslalom in Mehl-
meisel wurde von Skiclub

Die erfolgreichen Rennlaufer aus Oberfranken in den neuen von der Fir-
ma Shirteria, Schwarzenbach a.d. Saale gesponserten und gestalteten T-
Shirts.

Miinchberg durchgefiihrt. Die
beiden letzten Rennen wurden
als DSV-Punkterennen, bzw.
DSV-Schiilerpunkterennen ab-
gehalten.

Nachstehend die Gesamter-
gebnisse nach den jeweiligen
Altersklassen und damit auch
die Oberfrankischen Meister:
U8 weiblich: 1. Christina Beetz,
2. Johanna Stichling, 3. Annika
Hiibner - alle DAV Bamberg

U8 minnlich: drei erste Plitze:
Jannis Fohrweiser TSV Wind-
heim, Leonard Herko SC Gesees
und Jaron Hertrich Skiclub
Miinchberg

U10 weiblich: 1. Anna Betz DAV
Bamberg, 2. Pauline Strunz Ski-
club Miinchberg, 3. Sarah Ellin-
ger WSV Schwarzenbach a.Wald

U10 maénnlich: 1. Simon Wirth
WSV Schwarzenbach a.Wald, 2.
Laurenz Stichling DAV Bamberg
U12 weiblich: 1. Elisa Oelschle-
gel WSV Schwarzenbach a.Wald,
2. Paula Gerhardt DAV Bam-
berg, 3. Emma Franz TSV Tet-
tau und Hanna Gerhardt DAV
Bamberg

U12 ménnlich: 1. Marvin Mo-
reth Skiclub Miinchberg, 2. No-
ah Oelschlegel WSV Schwar-
zenbach a.Wald, 3. Sebastian
Hack DAV Bamberg

U14-U16 weiblich: 1. Antonia
Hack DAV Bamberg, 2. Sarah
Louwerse TS Arzberg, 3. Milena
Herko SC Gesees

U14-U16 mannlich: 1. Peter Siegl
Schigilde Selb, 2. Niklas Her-

trich Skiclub Miinchberg, 3. Le-
on Méchel TS Arzerg
Jugend/Senioren weiblich: 1.
Anna Dietrich WSV Schwarzen-
bach a.Wald, 2. Melissa Moreth
Skiclub Miinchberg, 3. Sarah
Rupprecht DAV Bamberg
Jugend ménnlich: 1. Louis Mo6-
chel TS Arzberg, 2. Stefan Siegl
Schigilde Selb, 3. Paul Schlo-
ckermann TS Arzberg

Senioren méannlich: 1. Max Her-
tel Schigilde Selb, 2. Mario Bau-
er TS Arzberg, 3. Daniel Herko
SC Gesees.

Als Resiimee der Veranstaltung
bleibt festzuhalten, dass sich der
Einsatz der Alpin Initiative des
Skiverbandes Oberfranken um
Christine Hofmann (Skiclub
Miinchberg), Giinter Siegl (Ski-
gilde Selb), Roland Jéger (Ski-
club Miinchberg - Trainer SVO),
Max Hertel, Mario Bauer (beide
mitzustandig fiirdas Training der
oberfriankischen Vereine im
Fichtelgebirge) und Max Wirth
(WSV Schwarzenbach) gelohnt
hat. Im nichsten Jahr werden wir
versuchen, verstarkt Nachwuchs
im alpinen Bereich zu gewin-
nen. Interessierte Eltern, Kinder
und Jugendliche finden die Kon-
taktdaten und Infos auf der
Homepage des Skiverbandes un-
ter www.skiverband-oberfran-
ken.de im Bereich Funktionére
bzw. Disziplinen (Alpin).
Weitere Bilder der Veranstal-
tung gibt es auf der Facebook-
Seite des Skiverbandes unter
https://www.facebook.com/
skiverbandoberfranken.

Jugend von BRK-Bereitschaft und FWV besuchen Klinik Naila

Steinbach - Eine etwas andere
Gruppenstunde erlebten die Kids
des BRK und des FWV Steinbach
dieser Tage. Wir fuhren nach
Naila ins Krankenhaus und wur-

den dort zusammen mit den Be- |

treuern von der Pflegedienstlei-
terin Frau Pietsch und Herrn
Schmidt herzlich empfangen.
Wir konnten alle verschiedene
Abteilungen besichtigen, als ers-
tes war die GrofRkiiche zu sehen,
in der fiir alle Patienten gekocht
wird. Anschliefend saffen wir in
der Kapelle und stellten viele
Fragen. Die Badeabteilung und

|

Ograme

=

|

alistisch den Vorgang dieser Un-
tersuchung erlebten. Am Ende
des Rundganges besichtigten wir
noch einen kleinen OP Saal von
innen.

An diesem lehrreichen Nach-
mittag konnten die Jugendli-
chen des Roten Kreuzes das ge-
lernte theoretische Wissen aus
ihren Gruppenstunden einmal
hautnah erleben. Auch fiir die
Kids des Frankenwaldvereines
war es ein aullergewdhnlicher
Nachmittag .Nach einem Grup-
penbild vor der Klinik bedank-
ten sich alle mit einem kleinen

die Babystation fanden grofles Kids auch dort geboren. Ein einige ganz Mutige auf den Tisch Geschenk bei den Verantwortli-
Interesse, sind doch einige der Highlight war sicherlich, als sich im CT legen durften und fast re- chen der Klinik Naila.
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Frankenwaldverein Marxgrin

Verdiente Mitglieder geehrt

Marxgriin - Die Marxgriiner
Frankenwaldvereinsortsgruppe
fithrte vergangenen Jahr 19 Ver-
anstaltungen, darunter vier
Halbtages-, zwei Tages- und fiinf
Familienwanderungen und
nahm an den zwei Sternwan-
derungen des Frankenwald-
hauptvereins, einem Jugendak-
tionstag, zwei Radtouren und ei-
nem Monatsabend mit Diavor-
trag teil. Wanderwart Albrecht
Horn, sagte, dass bei diesen Ver-
anstaltungen 474 Teilnehmer,
davon 80 Jugendliche dabei wa-
ren 137 Kilometer erwandert und
132 Kilometer mit dem Rad ge-
fahren wurden. Insgesamt sind
dies 269 Kilometer. Wegewart
Frank Spindler berichtete, dass
seit Herbst vergangenen Jahres
die Umstrukturierung zum qua-
lifizierten Wanderwegenetz
Deutschland lauft. Begonnen
wurde mit den Wanderwegen
Rohrensteig, Kanzelweg, Hum-
boldtweg, Oziinderweg und den
Marxgriiner Panoramaweg, die
unter den umliegenden Verei-
nen neu eingeteilt wurden. Zu-
dem hat die Ortsgruppe den be-
reits qualifizierten Frankenweg
dazu bekommen. Dies seien an
die 55 Kilometer Wegstrecke, die
es neu zu markieren gelte, sag-
te Spindler.

Obmann Bernd Pittroff, der im

Ehrenamtskarte libergeben

Das Foto zeigt (von links) Albrecht Hofmann, Obmann Bernd Pittroff, An-
je Korn, stellvertretender Obmann Stefan Weber und Manfred Zausig

vergangenen Jahr die Nachfol-
ge des langjahrigen Obmannes
Manfred Zausig antrat listete er
die Termine Veranstaltungen
auf, darunter das Maibaumauf-
stellen der Marxgriiner Feuer-
wehr, das Johannisfeuer, das
MEC-Stralenfest, die Teilnah-
me am 65-jdhrigen Jubildum der
Marxgriiner Landjugend und
auch den Kirwatanz der Kar-
waburschen Marxgriin im Ge-
meindehaus. Den Jahresab-
schluss bildete die Waldad-
ventsfeier. Den Mitgliederstand
bezifferte er mit 300 bei neun
Austritten, einem Sterbefall und
sechs Neumitgliedern mit Mo-

nika und Norbert Wingerath,
Norbert Gaube, Jiirgen Mild-
ner, Peter Schwan und Beatrice
Albert. Pittroff dankte seiner Ob-
mannmannschaft und den Aus-
schussmitgliedern fiir die gute
Zusammenarbeit, den Helfern
vom Johannisfeuer und dem
,Bratteam“ beim Landjugend-
jubildum.

Bei den anschlieRenden Ehrun-
gen iiberreichte Bernd Pittroff
Treuenadel und Urkunde an Alb-
recht Hofmann und Antje Korn
fiir 60 Jahre Mitgliedschaft. Im-
merhin schon 50 Jahre sind Man-
fred Kulms, Hellmut Narr, Fried-
hold Sell, Manfred Zausig und

Walter Zeckel mit dabei und auf
40 Jahre blickt Edith Rof3ner zu-
riick.

Als herausragendes FEreignis
nannte Jugendwart Axel Hof-
mann die Kinder- und Jugend-
aktion mit 30 Kindern aus Marx-
griin, Holle, Naila, Selbitz und
Thierbach auf der Viceburg.
Einen Einblick in die Finanzen
gab Ilse Weber. Den Abschluss
der Jahreshauptversammlung,
die traditionell mit dem ge-
meinsamen Heringsessen be-
gann, bildete eine Bilderschau
von den Aktionen 2014 durch die
Jugendleiter Axel Hofmann und
Matthias Moschwitzer.

Termine 2015

4. Juni, der Donnerstag nach
Fronleichnam, Radtour nach
Kronach, 19. Juni, Johannis-
feuer an der Christuskirche, 25.
und 26. Juli Kinder- und Ju-
gendaktion unter dem Motto
,2Wasser“, im September eine ge-
fiihrte Schwamma-Wanderung,
5. Dezember Waldadvent am
CVJM-Heisla. Zudem findet am
4. Juli eine Radtour am Brom-
bachsee im friankischen Seen-
land statt. Dorthin geht es zu-
nichst mit dem Bus, Anmel-
dungen bei Manfred Zausig oder
Stefan Weber.

Naila - Von der Stadt Naila erhielten im Blirgersaal in Helmbrechts eine stattliche Anzahl von Ehrenamtlichen bei der vierten Veranstaltung die Baye-
rische Ehrenamtskarte von Landrat Dr. Oliver Bar und MdB Dr. Hans-Peter Friedrich personlich Gberreicht. Auch 1. Birgermeister Frank Stumpf gra-
tulierte den Ehrenamtlichen aus dem Berger Winkel. Im Einzelnen erhielten: Heidi Barth, Jennifer Baueregger, Walter Blach, Georg Brunner, Carola Ca-
rius, Alexander Dohnalek, EI-Sayed Mohamad Saber, Tanja Farber, Alexander Franz, Manuela Franz, Alexander Goller, Reinhold Hohberger, Frank Ma-
hall, Gabriele Schuchardt, Hans-Jiirgen Schuchardt, Jens Tharoff , Gerhard Wagenlechner, Jens Wagenlechner, Kathrin Wagenlechner, Marco Wa-
genlechner, Raimund Weinrich, Simon Wiede, Thomas Wiedel, Matthias Wilfert, Daniela Zienert, Michael Zienert und Vanessa Zienert. Gratulation
und Dank fiir das Engagement im Ehrenamt sprach auch MdB Petra Emstberger mit personlicher Gratulation aus.
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125 Jahre Mannergesangverein Lippertsgriin

Lippertsgriin - ,Wir sind die al-
ten Sécke, die Schau auf jedem
Fest.“ Mit diesem Lied begann
die Jubildumsfeier im Sport-
heim Lippertsgriin. 1. Vorsit-

zender Roderick MacInnes freu- | §

te sich, dass der Saal bis auf den
letzten Platz gefiillt war. Er be-
griifite die zahlreichen Gaste,
unter Thnen auch der 1. Biir-
germeister der Stadt Naila,
Frank Stumpf, 2. Biirgermeister
Adolf Markus, 3. Biirgermeister
Werner Hick, Pfarrer Dr. Tho-
mas Hohenberger, Vorsitzender
des Séangerkreises Bayreuth,
Prof. Dr. Klaus Hoffmann und
Gilinter Seibt, Vorsitzender des
Hofer Sangerkreises.

»,Singe wem Gesang gegeben.
Genau so kann man den Main-
nergesangverein Lippertsgriin
beschreiben.“ Mit diesen Wor-
ten begann Frank Stumpf sein
Grufwort. Dabei dankte er fiir
die vielen schonen Stunden, die
der Verein den Biirgern bereitet
hat. Der Chor, unter der Lei-
tung von Dirigent Berndt Mit-
ter, ist weit iiber die Grenzen der

125 Jahre Lust und Liebe zum Gesang

Stadt hinaus bekannt und ein
kulturelles Aushangeschild. ,In
der Filmbranche héttet ihr den
Oskar verdient,“ so der 1. Biir-
germeister. Als Geschenk iiber-
gab er einen ,Benediktiner” in
fliissiger Form an Berndt Mit-
ter.

Auch Pfarrer Dr. Thomas Ho-
henberger und Prof. Dr. Klaus

Hoffmann hoben in ihren Gruf3-
worten die hohe musikalische
Qualitédt der Sénger hervor. Der
Vorsitzende des Sangerkreises
Bayreuth iiberreichte dazu Dan-
kesurkunden des Frénkischen
Sangerbunds und vom Deut-
schen Chorverbund.

Dass sich die Lippertsgriiner
Sanger auch vor neuen He-

Frahlingsfest der Freiwilligen Feuerwehr Naila

Einsatziibung am Schulzentrum

Naila - Anlésslich des jahrlichen
Friihlingsfestes der Freiwilligen
Feuerwehr Naila wurde wieder
eine Groliibung vieler Wehren
aus dem Landkreis Hof durchge-
fiihrt. Aus Naila, Lippertsgriin,
Marlesreuth, Culmitz, Marxgriin,
Selbitz, Schwarzenbach am
Wald, Lichtenberg, Bad Steben,
Berg und Helmbrechts kamen
dabei die Einsatzfahrzeuge und
rund 150 Feuerwehrleute, um
der interessierten Offentlichkeit
zu zeigen, dass man sich im Not-
fall auf sie verlassen kann.

Die vielen Zuschauer sahen dabei
am Schulzentrum in Naila, wie
ein angenommener Schwelbrand
mit Rauchentwicklung geléscht
und 31 vermisste Personen ge-
funden und gerettet wurden. Ne-
ben den Feuerwehren war auch
das THW im Einsatz. Straf3en
wurden grof3rdumig abgesperrt
und der Verkehr umgeleitet.
Michael Tholl und Jens Wagen-

—
i

Einsatzibung am Schulzentrum in Naila

lechner von der Feuerwehr Naila
leiteten den Groleinsatz souve-
ran und vorbildlich, was auch
Kreisbrandmeister Hans Miinzer
attestierte, der sich ein Bild vom
Ablauf machte. Auch Kreis-
brandrat Reiner Hoffmann und
der 1. Biirgermeister der Stadt
Naila, Frank Stumpf, informier-
tensich vor Ort.

An der Ubung selbst waren iiber
20 Fahrzeuge im Einsatz. Atem-

schutzgerétetrdger machten sich
auf die Suche nach den vermiss-
ten Schiilern im Inneren des Ge-
bédudes, wihrend von auflen der
Brandherd bekampft wurde.
Spektakuldr war auch der Einsatz
von drei Drehleitern zur Perso-
nenrettung. An einer Verletzten-
sammelstelle wartete die Feuer-
wehr aus Schwarzenbach am
Wald auf die Betreuung der Ge-
retteten. Das notwendige Wasser

Die nachsten
Auftritte

Wer den Mainnergesangverein
Lippertsgriin live erleben moch-
te, kann das am Samstag, 23.
Mai, um 19.30 Uhr im GroRen
Kurhaussaal Bad Steben zusam-
men mitdem Chor Camerata aus
Polen; am Freitag, 23. Oktober,
19.30 Uhr beim Herbstkonzert
in der Mehrzweckhalle des TuS
Lippertsgriin und am Samstag,
14. November, 19.30 Uhr zu-
sammen mit dem Don Kosaken-
chor im Groflen Kurhaussaal
Bad Steben.

rausforderungen nicht verste-
cken und dass es ihnen nach wie
vor Spafs macht, gemeinsam zu
musizieren, zeigten sie danach
in ihren Darbietungen. Neben
einem unterhaltsamen Riick-
blick in die Geschichte des Sén-
gerbundes von Roderick Mac-
Innes zeigten auch die Blavand-
Freunde einen Zwergentanz.

zur Brandbekdmpfung kam vom
Ludelbach, einem Teich unter-
halb der Frankenhalle und einem

Hydranten am Hammerberg.
Nach der spektakuliren Ubung
lud die Nailaer Wehr zum Friih-
lingsfest am Feuerwehrzentrum
ein. Es gab allerlei Kulinarisches
und am Abend sorgten in der
Fahrzeughalle Kristina und
Christian Kemnitzer fiir Stim-
mung.
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VERANSTALTUNGEN in der Region

30.04. 17.00 Uhr | Stammtisch Maibaim Carlsgrin Maibaumfest Dorfplatz Carlsgriin
30.04. 17.00 Uhr Gfameinde Qeroldsgrun / " Maibaumaufstellen Am Anger, Geroldsgrin
Kéarwagemeinschaft Geroldsgrin
30.04. 19.30 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben GmbH Dl sieas oy "ROCk}! Al Vortragssaal im Kurhaus
- Von Colorado nach Kanada
30.04. 20.00 Uhr | TSV Lichtenberg Rock in den Mai mit Burning Island Turnhalle des TSV
01.05. ganztagig Maikirchweih mit buntem Markttreiben Ortszentrum Bad Steben
01.05. ?288 L_Jhr FSV Naila JugendfuBballturnier (Baupokal) Stadion, Naila
01.05. 09.30 Uhr | DGB-Ortskartell Geroldsgrin Maiveranstaltung Gasthof ,Zum Goldenen Hirschen®
Freiwillige Feuerwehr, MTB-Team, . Dorfplatz am Feuerwehrgeratehaus
01.05. 10.00 Uhr Fanclub FC Bayern, alle Langenbach Maibaumfest Langenbach
. . Biergarten/Landgasthaus Dobraberg
01.05. ab 10.00 Uhr | Landgasthaus Dobraberg Maibaumfest Schwarzenbach a.Wald
01.05. 14.00 Uhr V(_ereln der Bfergfreunde Maibaumaufstellen Vereinsheim Hirschberglein
Hirschberglein e.V.
01.05. 21.00 Uhr | Discomakers Jurgen Kuhn, Hochstadt | ,,Project X* Frankenhalle, Naila
02.05. 19.30 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben Tanz im Mai mit ,,Ran Dellis* GroBer Kurhaussaal
02.05. 1388 EJhr Sportschuitzen Lichtenberg HauptschieBen Schitzenhaus
01.05.- 1. 13, Forderverein Friedrich-Wilhelm-Stollen | Fithrungen Besucherbergwerk Lichtenber
03.05. 15.00 Uhr 9 9 9
03.05. 1(7)88 EJhr Sportschuitzen Lichtenberg HauptschieBen Schitzenhaus
Modellbauverein Naila — Eisenbahnfest (Andampfen) mit der .
03.05. 13.00 Uhr Parkeisenbahn Froschgrin e. V. Blaskapelle des Musikvereins Marlesreuth Froschgriner Park
18.00 Uhr: Stufe | Theorie
05.05. Wasserwacht Schwarzenbach a.Wald | 19.00 Uhr: Stufe Il Theorie Hallenbad
19.45 Uhr: Stufe lll Theorie
05.05. 19.30 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben Dia-Show ,Der Do"n und die Kosaken Vortragssaal im Kurhaus
von Thomas W. Miicke
Humorvoller Gesundheitsvortrag von .
06.05. 19.00 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben Dr. Petra Wenzel: . Das Darm-Hirn-Kartell* Vortragssaal im Kurhaus
07.05. 19.30 Uhr Antennen-_llnteressengemeinschaft Jahreshauptversammlung Gasthof ,Haas", Geroldsgrin
Geroldsgrin e.V.
07.05. 19.30 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben Kor_1_ze_rt e Zoll‘l‘(apelle e GroBer Kurhaussaal
yFrihlingsmelodien
07.05. 20.00 Uhr | Ev. Kirchengemeinde Bad Steben Frauen-Treff-Punkt ,,Dankstelle” Martin-Luther-Haus, Bad Steben
07.05. 20.00 Uhr Oldtimerfr_(_aunde rund Stammtischabend Gasthaus ,,Zurp Zegasttal” in
um den Dobraberg Gottsmannsgrin
Bay. Staatsbad Bad Steben / Klassik meets Kabarett:
08.05. 19.30 Uhr Veranstalter: Forum Naila TastaTour mit den Queenz of Piano GroBer Kurhaussaal
08.05. 19.30 Uhr | Sportschitzen Lichtenberg Siegerehrung VereinsvergleichsschieBen | Schitzenhaus, Seestr. 1, Lichtenberg
08.05. 19.30 Uhr | Forum Naila Queenz of Piano - Klassik meets Kabarett | Bad Steben, GroBer Kurhaussaal
09.05. 08.30 Uhr | Mittelschule Frankenwald Sportveranstaltung Frankenhalle, Naila
09.05. ab 10.00 Uhr | LAV Naila Kreismeisterschaft Stadion, Naila
09.05. 20.00 Uhr | MFG Lichtenberg/Naila 1976 e.V. Monatsversammlung Gaststatte ,,Harmonie“, Lichtenberg
?ggg/ léj(;OBUhr Forderverein Friedrich-Wilhelm-Stollen | Filhrungen Besucherbergwerk Lichtenberg
10.05 10.30 Uhr Oldtimerfreunde rund Gemeinsamer Besuch des Old- und Treffen am alten REWE-Parkplatz in
o ) um den Dobraberg Youngtimertreffen des MSC Coburg Schwarzenbach a.Wald
11.05. 19.00 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben :,Aug!ient'ralnmq: So bleiben lhre Augen Vortragssaal im Kurhaus
jung”“ mit Monika Wolf
12.05. 19.00 Uhr | Bay. Staatsbad Bad Steben EATE Y T DI mefi.ﬂGerhart e GroBer Kurhaussaal
»Schlaf und Gesundheit
" Nordic Walking; Dauer ca. 1 bis 1,5 h. Treffpunkt im Kurpark Bad Steben
Mo. 18.30 Uhr | TSV Carlsgriin Neueinsteiger und Kurgéste willkommen | hinter Wandelhalle; Infos: 09288/8298
Mo DLRG Ortsgruppe 19.00-19.45 Uhr: Schwimmtraining Jugend; | Infos: www.bad-steben-lichtenberg.
) Bad Steben - Lichtenberg e. V. 20.00-21.00 Uhr: Rettungsschwimmtraining | dlrg.de/schwimmkurs
Di./Do. 13.15 Uhr | FWV Bad Steben Gastewanderung Ab Therme
16.00-16.45
' REHA-Sport im Wasser; Professionelle .
17.30-18.15, . PR Hallenbad in Schwarzenbach a.Wald,
Do. 18.15-19.00 | Stadt Schwarzenbach a.Wald énlerlttlul_'ltg durch Préventions- und Reha- | - " 19504 /5051
19.00-19.45 portieiterin
. Nordic Walking; Dauer ca. 1 bis 1,5 h. Treffpunkt im Kurpark Bad Steben
Do. 18.30 Uhr | TSV Carlsgrin Infos: 09288/8298 hinter Wandelhalle
Do. 19.00 Uhr | Skatverein Pik7 Bad Steben Skatabend Hotel Promenade Bad Steben
Sa. 13.00 Uhr | FWV Bad Steben Gastewanderung Ab Bahnhof
So 09.00 — Bergwacht Bereitschaft Bergwachthiitte am Dobraberg fiir Bergwachthutte an der
) 17.00 Uhr | Schwarzenbach a.Wald Wanderer geoffnet Abfahrtsstrecke
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Hutzn Stubn Naila

Durch richtigen Genuss
Ubergewicht vermeiden

Naila - Uber das heutige oft has-
tige Essverhalten hin zum ge-
nussvollen Essen und Trinken re-
ferierte Monika Knopfle bei den
Frauen der Hutzn Stubn im kath.
Pfarrsaal Naila und praktizierte
dies in anschlieBenden Ge-
nussiibungen.

,Wer nicht genie3t, wird unge-
nielSbar“, diese Grunderkennt-
nis stellte die Erndhrungsfach-
frau Monika Knopfle an den An-
fang ihres Referates. Genuss ge-
hore zu den positiven Gefiih-
len, die Wohlbefinden erzeug-
ten und iiber Sinneseindriicke
iber das Gehirn das Beloh-
nungssystem aktiviere. Es gibe
jedoch eine klare Grenze zwi-
schen Genuss, Lust, falschem
Konsum- und richtigem Essver-
halten. Das oberste Gebot fiir ei-
nen Genieler sei die Selbst-
kontrolle, die einen maflosen
Konsum, z.B dem téglichen Ver-
zehr von Sahnetorten, verhin-
dere. So ergiben sich einige Ge-
nussregeln, wie z.B. sich Zeit zu
nehmen, Erlaubnis, Erfahrung,
Begrenztheit oder die Atmo-
sphire, das Ambiente beim Ge-
nuss zu pflegen.

Die Erndhrungsexpertin ging in
ihren Ausfithrungen auf einige
physiologische  Genussfachbe-
griffe ein. Beim Geschmack wiir-
de das Zusammenspiel der Sin-
neseindriicke {iber die Zunge mit
ihren vielen verschiedenen Ge-
schmacksrezeptoren, aber auch
Mund, Gaumen und Nase, die

Ernahrungsexpertin Monika Knépfle tberreicht bei einer ihrer Genuss-
Ubungen den Hutzn Stubn-Frauen ein Lebensmittel-Teilchen, um diese
mit allen Sinnen zu testen.

Genuss-Wahrnehmung vermit-
teln. Der Appetit, d.h. Lust auf et-
was Ess- oder Trinkbares zu ha-
ben, werde vom Bauchgefiihl,
dem sogenannten ,Bauchge-
hirn“ her gesteuert und stelle si-
cher, dass den Organen die not-
wendigen Néhrstoffe zugefiihrt
wiirden. Dies geschehe {iber den
korperlichen  Néhrstoffbedarf
von innen heraus, durch die vor-
liegenden Angebote von auf3en
her. Hungergefiihl entstehe als
korperliche Reaktion, wenn das
Gehirn einen zu niedrigen Blut-
zuckerspiegel messe.

Monika Knopfle bot den Hutzn
Stubn-Frauen zwei Genuss-
iibungen an, die zum ersten bei
geschlossenen Augen das von ihr
verabreichte Lebensmittel-Teil-
chen fiihlen, riechen, kauen, bei-

Ben und essen sollten. Ziel sei es
dabei, dass Verbraucher beim
Verzehr von Lebensmitteln iiber
den Gebrauch aller Sinne der
heutigen Erndhrungsweise ge-
geniiber kritischer sein sollten.
Bei der zweiten Genussiibung
sollten die Probandinnen ein
Stiickchen Schokolade so lange
wie moéglich im Mund zergehen
lassen, um festzustellen, dass
man fiir den Genuss nicht ein
grolle Menge an Genussmitteln
benotige. Letztlich kénne man
durch richtigen Genuss Uber-
gewicht verhindern, ohne auf et-
was verzichten zu miissen, war
das Fazit der Erndhrungsfach-
frau. Anni Hampl dankte Mo-
nika Knoépfle fiir die wertvollen
Ratschldge und {iiberreichte et-
was Genie3bares.

Weberhaus Marlesreuth: ,Die alten Erpfl senn weg*

Marlesreuth - ,Die alten Erpfl
miissen weg“, dies war das The-
ma kiirzlich im Weberhaus in
Marlesreuth. Bei strahlend blau-
em Himmel konnte das Weber-
haus-Team mehr als sechzig Gas-
te begriien. Barbara Ihde hat-
te extra eine Kartoffelsuppe mit
Lauch, Speck und Zwiebeln aus
den letzten ,alten Erpfln“ kre-
iert. Das Weberhduschen platz-
te aus allen Nahten. Wahrend
drinnen Jorg Franz den Besu-
chern in seiner Weber-Kleidung

——

Marktplatz 3 - 95119 Naila
Tel: 01752450742
Offnungszeiten: Di.—So. von 9-18 Uhr

Café Memories ,,Das In Cafe in
Naila*, beliebt bei Alt und Jung. Wir
setzen auf Frische, Freundlichkeit und
ausgezeichneten Service.

AD sofort bieten wir noch zusditzlich zu
unserer normalen Speisekarte:
Friihstiick ,,Sonnenschein“: Tomaten- und
Mozarellascheiben, frische Melone mit
gerducherten Schinken, ein gekochtes Ei,
Butter, Marmelade und 2 Semmeln 7,50 €
(inkl. I kleinen Warmgetrdnk)
Fruchtsalat mit Joghurt 5,50 €
Pancakes mit Ahornsirup 4,50 €
Memoriessalat, gemischter Salat, mit
gebratenen Fleisch, gekochtem Ei,
fruchtigem Preiselbeerdressing und
gerosteten WeifSbrotscheiben 7,50 €
Crustini iiberbacken (wahlweise Schinken/
Kiise oder Tomate-Mozarella ) 4,50 €
Tomaten-Mozarellasalat 6,50 €
Kartoffelpuffer mit Lachs und Dip 6,50 €
Griiner Spargel mit Spaghetti lecker in
der Pfanne geschwenkt, mit Parmesan und
Kriutern 7,50 €
Angebote fiir Gluten- und Lactose-Allergiker
Gutscheine erhdiltlich
Bitte beachten Sie unsere Eiskarte und
Kuchenauswahl (hausgemacht oder der
Biickerei Bayreuther)

Termine:

Muttertag, 10. 05. 2015,
~Muttertagsbrunch*, es erwartet Sie
ein warm-kaltes franzosisches Buffet z.B.
Zwiebelsuppe, Crepes, Schokoladentarte,
franzosischer Kdse, Schinken, Salami,
Baguette, Huhn in Wein geschmort,
Flammbkuchen, Quiche
(Nur auf Voranmeldung)

17. 05. 2015, Friihlingsmarkt in Naila, wir
sind mit dabei open air, mit Rocco live
22.05.2015, ab 16 Uhr, besuchen die Kinder
der kath. Gruppenstunde das Café zum
Muffins backen und dekorieren
29. 05. 2015, Musikabend mit Gery
Gerspitzer ab 20 Uhr
03. 06. 2015, Erdffnung der Naalicher
Mittendrinkonzerte open air bei uns mit
Zweitakter
Bitte um Reservierung
Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
herzlich Heike und das Memoriesteam

die Eigenheiten und das kargli-
che Leben der fritheren Hand-
weber niher brachte, gab es im
Garten des Weberhauses eben-
falls keinen freien Platz mehr.
Hier wurde die leckere Kartof-
felsuppe serviert. Dazu gab es ei-
nen Kaffee oder auch ein Seidla
Bier. Fiir Kurzweil sorgten die
drei Musiker von ,Quetschen-
Rock“ mit ziinftigen franki-
schen Mundart-Liedern und ver-
breiterten so eine heitere Stim-
mung unter den Gésten.
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Gottesdienste und Bibelkreise

Bad Steben

Evangelische Kirchengemeinde Bad Steben

So., 3.5.,9.30 Uhr: Hauptgottesdienst, 10.45 Uhr:
Kindergottesdienst, 10.45 Uhr: Fuihrung, Alte
Wehrkirche St. Walburga; 19.30 Uhr: Konzert zum
Sonntag Kantate, Lutherkirche; Mitwirkende:
Evang. Kirchenchor Bad Steben, Evang. Posaunen-
chor Bad Steben, Leitung & Orgel: Stefan Roman-
kiewicz, Eintritt freil;

Mi.,6.5., 19 Uhr: Stunde der Landeskirchl. Gemein-
schaft, Seniorenwohnpark;

Do.,7.5., 20 Uhr: Frauentreff , T(D)ankstelle“, Mar-
tin-Luther-Haus;

Fr.,8.5., 15.15 Uhr: Gottesdienst, Seniorenwohn-
park, 19.30 Uhr: Komplet, Alte Wehrkirche St. Wal-
burga

Kath. Pfarrgemeinde Bad Steben

So. 3.5.; 9 Uhr: HI. Messe,

Do. 7.5.; 19 Uhr: Maiandacht,

Fr. 8.5.; 9 Uhr: HI. Messe, 15.30 Uhr; Ausspra-
che/Beichte

Evangelische Kirchengemeinde Bobengriin
So.,3.5.,9.45Uhr: Hauptgottesdienst - gleichzeitig
Kindergottesdienst

Berg

Evang.-luth. Kirchengemeinde Berg

Sa.,2.5., 14 Uhr: Treffen der Diamantenen Konfirman-
denimGasthaus , ZurHulda", 19 Uhr: Treffender Gol-
denenKonfirmandenim Gasthaus , ZurTraube®; 19
Uhr: Kirchturmblasen (Posaunenchon);
So.,3.5.,9.30Uhr: Festgottesdienstzur Goldenen, Di-
amantenenund Eisernen Konfirmation; gleichz. Kinder-
gottesdienst, Kirchbus: alle Orte; 14.30 Uhr: Gemiitli-
ches BeisammenseinderDiamantenenundEisernen
Konfirmandenim Luthersaal.

Di.,5.5.,17.30Uhr, Praparandenkurs:

Mi., 6.5.,9.30 Uhr: Bibelgesprachim Pfarrhaus; 20 Uhr:

BlauesKreuzBegegnungsgruppe;
Do.,7.5.,20Uhr: Posaunenchorprobe,
Fr.,8.5.,15.30Uhr: Jungschar, 18 Uhr: Fisherman's
Friends

Geroldsgriin

Evang.-luth. Kirchengemeinde Geroldsgriin

So., 3.5., 10 Uhr: Gottesdienst anl. des Friihlings-
festes der Kindertagesstatte, anschlieBend Friih-
lingsfest der KiTA auf dem Gelande

Di., 5.5., 19.30 Uhr: Missionsabend mit Sigrid
Fahnle im oberen Gemeindesaal

Do., 7.5., 9.30 Uhr: Krabbelgruppe . Kirchenméu-
se" im Gem.Haus 19.30 Uhr: Gemeinschaftsstunde
im unteren Gem.Saal

Fr.,8.5., 19.30 - 22.30 Uhr: Gebetsnacht im Ge-
meindehaus

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Diirrenwaid
So., 3.5., 10 Uhr: Gottesdienst und Kindergottes-
dienst

Evang.-luth. Kirchengemeinde Steinbach

So., 3.5., 8.45 Uhr: Gottesdienst 10 Uhr: Kinder-
gottesdienst

Fr., 8.5., 19.30 Uhr: Gemeinschaftsstunde

Kirchengemeinde Langenbach
So., 3.5., 8.30 Uhr: Hauptgottesdienst; 10.45 Uhr:
Kindergottesdienst

Adventgemeinde Langenbach
Sa.,2.5.,9.30 Uhr:  Bibelgesprach;
10.30 Uhr:  Predigt: Erika Schlesier

Lichtenberg

Evang.-luth. Kirchengemeinde Lichtenberg
So.,03.05., 9.30 Uhr: Gottesdienst mit Pfr. Hansen;
10.30 Uhr: Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Naila

Evang.-freikirchl. Gemeinde (Baptisten)
Albin-Kléber-Str. 29, 09282/932326
Moms in Prayer, 14-tagig, mittwochs 9 Uhr

Neuapostolische Kirche Naila

So., 3.5., 9.30 Uhr: Gottesdienst;
Mi., 6.5., 20 Uhr: Gottesdienst

30 Wir im Frankenwald

Naila

Evang.-luth. Kirchengemeinde Naila

Sa., 2.5., 16 Uhr: Gottesdienst im Seniorenstift
19.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Gemeindeabend

So., 3.5., 10 Uhr: Stadtkirche; Gottesdienst mit
Abendmahl und Kindergottesdienst

Mo., 4.5., 15 Uhr: Bonhoefferhaus; Seniorengym-
nastik

Di., 5.5., 19.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Kirchenchor;
Mi., 6.5., Seniorenausflug; Anmeldung im Pfarramt;
9.30 Uhr: Bonhoefferhaus; Frihsttckskreis; 20 Uhr:
Bonhoefferhaus; Bibelgesprachskreis des Deka-
nats

Do., 7.5., 19.15 Uhr: Bonhoefferhaus; Posaunen-
chor

Fr., 8.5., 9.30 Uhr: Raume am Kirchberg 2; Krabbel-
gruppe; 15 Uhr: Bonhoefferhaus; Kinderchor; 16
Uhr: Bonhoefferhaus; Spielkreis

Evang. Kirchengemeinde Marlesreuth
So., 3.5., 10.15 Uhr Gottesdienst; 10.45 Uhr: Kin-
dergottesdienst

Evang.-luth. Kirchengemeinde Lippertsgriin
Sa.,2.5.,19.30 Uhr: Konzert der Jesus-Gospel-Sin-
gersin Dobra

So.,3.5.,9 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl (Trau-
bensaft), 10 Uhr: Kindergottesdienst, 18 Uhr: Jesus-
House-Club im Jesus-House in Schwarzenbach,20
Uhr: Hauskreis, Infos bei Frau Hohenberger;
Di.,5.5.,18.30 Uhr: Gebet fiir die Gemeinde im Em-
maus-Zimmer, 19 Uhr: Chor Felsenfest im Melanch-
thon-Raum

Mi.,6.5.,19.45 Uhr: Einfihrung in die Bibellese fur
alle Débraberggemeinden im Gemeindehaus in
Schwarzenbach,Thema: , Der Philipperbrief-Freu-
denepistel des Apostels Paulus.

Do.,7.5.,19.30 Uhr: Gebet fiir den Frankenwald in
Selbitz

Fr.,8.5.,16 Uhr: Jungscharim Emmaus-Zimmer

Kath. Pfarrgemeinde ,,Verklarung Christi*

So. 3.5.; 10 Uhr: Aussprache/Beichte, 10.30 Uhr
HI. Messe, 14.30 Uhr Feierl. Maiandacht,

Mi. 6.5., 17.30 Uhr Rosenkranz, 18:00 Uhr HI.
Messe; Sa. 9.5.; 16.45 Uhr Rosenkranz KH

Landeskirchliche Gemeinschaft Naila

So. 3.5. 18 Uhr: Gottesdienst mit Kinderprogramm
Di. 5.5. 19 Uhr: Frauenstunde,

Mi. 6.5. 8.30 Uhr: Gebetsstunde,

Fr., 8.5. 19 Uhr: Teeniekreis/ Jugendkreis

Evang.-meth. Kirchengemeinde Naila
So., 3.5., 9.30 Uhr: Bezirksgottesdienst;
Mo., 4.5., 19.30 Uhr: Posaunenchor

Zeugen Jehovas Naila, Am Hammerberg 11

Fr. 1.5., 19.30 Uhr Versammlungsbibelstudium:
.Komm Jehova doch naher”, Kap. 23 Abs. 19-23
und Kasten S. 239; 20.05 Uhr Schulkurs fir Evan-
geliumsverkindiger: Theokratische Predigtdienst-
schule - Wiederholung, 20.35 Uhr Dienstzusam-
menkunft u. A. Im Predigtdienst die Kraft des Wor-
tes Gottes freisetzen;

So. 3.5.,09.30 Uhr biblischer Vortrag: Tragst du das
.Kennzeichen® zum Uberleben ? 10.10 Uhr Bibel-
studium anhand des Wachtturms: ,Jehova leitet
unser weltweites Lehrwerk*

CVJM Naila

Sa., 2.5., 20 Uhr: CVJM Prime Time

So., 3.5., 17 Uhr: Jungen von 12 bis 16 Jahren,
Mo., 4.5., 17.30 Uhr: Jungen von 8 bis 12 Jahren,
18.30 Uhr: Indiaca-Training bis 14 J. in der Turnhalle
am Schulzentrum; 19.30 Uhr: Indiaca-Training ab 14
J.in der Turnhalle am Schulzentrum, 19.45 Uhr:
Tischtennis-Herrentraining im CVJM-Haus, 20 Uhr:
Hausbibelkreis | (Info: Fam. Selbmann, Tel. 7300),
20 Uhr: Hausbibelkreis Il (Info: Fam. Weber, Tel.
3642),

Di., 5.5., 20 Uhr: Hausbibelkreis (Info: Fam. Mohr,
Tel. 978334)

Mi., 6.5., 19.45 Uhr: Bibelstunde fiir Alle, anschl.
Gebetsrunde

Do., 7.5., 18 Uhr: Tischtennis-Mannschaftstraining
im CVJM-Haus

Fr., 8.5., 16 Uhr: Kinderstunde (5 bis 8 Jahre),
17.30 Uhr: offenes Tischtennis-Training fiir alle in
der Turnhalle in Selbitz

18 Uhr: Madchen von 12 bis 15 Jahren

Naila

Evang.-luth. Kirchengemeinde Marxgriin

So., 3.5., 9.30 Uhr: Gottesdienst

Mi., 6.5., 19:30 Uhr: Singkreis;

Do., 7.5., 19 Uhr: Jugendkreis; Fr., 08.05, 15.30
Uhr: Madchen-Jungschar

Schwarzenbach a.Wald

Evang.-luth. Kirchengemeinde Bernstein a.Wald
Do.,30.4.,19.30 Uhr: Kirchenchor

So.,3.5.,9 Uhr: Abendmahlsgottesdienst mit Saft, 9
Uhr: Kindergottesdienst, 18 Uhr: Jesus-House-Club
in Schwarzenbach

Mo.,4.5.,17.30 Uhr: Jungschar

Mi.,6.5.,14.30 Uhr: Mutter-Kind-Gruppe, 19.45
Uhr: Einfiihrung in die Bibellese (fur alle Débraberg-
gemeinden, in Schwarzenbach)

Do.,7.5.,19.30 Uhr: Kirchenchor, 19.30 Uhr: , Ge-
bet fur Evangelisation und Gemeindewachstum im
Frankenwald* im Gemeindehaus in Selbitz mit Pfr.
Stintzing

Evang.-luth. Kirchengemeinde Débra
Sa.,2.5.,19.30 Uhr Konzert mit den Jesus-Gospel-
Singers in der Bartholomauskirche

So0.,3.5.,10 Uhr: Gottesdienst mit Posaunen-
chor,Kirchenchor und mit Abendmahl, Traubensaft
und Kindergottesdienst,20 Uhr: Hauskreis, Infos bei
Frau Hohenberger

Mo.,4.5.,20 Uhr: Kirchenchor im Gemeindehaus,
Di.,5.5.,20 Uhr: Posaunenchorin Débra,
Mi.,6.5.,19.45 Uhr: Einfihrung in die Bibellese fiir
alle Débraberggemeinden im Gemeindehaus in
Schwarzenbach, Thema: , Der Philipperbrief-Freu-
denepistel des Apostels Paulus. *

Do.,7.5.,14.30 Uhr Gemeindenachmittag im Ge-
meindehaus , Tulpen aus Amsterdam-Bilder einer
Reise”

Evang.-luth. Kirchengemeinde

Schwarzenbach a.Wald

So.,3.5.,10 Uhr: Abendmahlsgottesdienst (Saft)
und Kindergottesdienst, 18 Uhr: Jesus-House-Club
im Jesus-House

Mo.,4.5.,15 Uhr: Bibelstunde der Landeskirchlichen
Gemeinschaft im Gemeindehaus,20 Uhr: Gospel-
chorim Jesus-Hous

Di.,5.5.,10.30 Uhr: Abendmahlsgottesdienst im
Seniorenheim,19.30 Uhr: Posaunenchorim Ge-
meindehaus

Mi.,6.5.,19 Uhr: 6kumenisches Friedensge-
bet,19.45 Uhr: Einfiihrung in die Bibellese fir alle
Dobraberggemeinden im Gemeindehaus, Thema:

, Der Philipperbrief-Freudenepistel des Apostels
Paulus.",20 Uhr: Sporttreff in der Schulturnhalle
Do.,7.5.,19.30 Uhr: Gebet fir den Frankenwald in
Selbitz,20 Uhr: Probe der Kantoreiim Gemeinde-
haus

Fr.,8.5.,19.30 Uhr: Bibelkreis , Mit der Bibel leben*
im Gemeindehaus

Kath. Pfarramt Schwarzenbach/Schwarzenstein
Sa. 2.5.; 18.30 Uhr: HI. Messe Schwarzenstein
Di. 5.5.; 17.30 Uhr Maiandacht, 18 Uhr: HI. Messe
Schwarzenbach

Jesus-Gemeinde Frankenwald &

CVJM Schwarzenbach a.Wald

Fr., 1.5., Teilnahme am 'Stemmer Kerwamarkt' mit
dem Cafe Life Zelt, leckeren Kaffee und selbst ge-
backenen Kuchen und Torten.

So., 3.5., 10.30 Uhr: Impulsgottesdienst Treffpunkt
LIFE

Mo., 4.5., 17.00 Uhr: Kinderstunde

Mi., 6.5., 17 Uhr: Madchenjungschar

Do., 7.5.,09.30 Uhr: Mambinis

Fr.,8.5., 17 Uhr: Jungs — Jungschar; 18.30 Uhr,
Teenie —Kreis Free-x;

Vorschau: Sa., 09.05.: Frauenfrihstuck.

Evang.-meth. Kirchengemeinde
Schwarzenbach a.Wald

So., 3.5., 9.30 Uhr: Bezirksgottesdienst in Naila;
Mo., 4.5., 19.30 Uhr: Posaunenchor in Naila

Freie Christengemeinde Séngerwald

Fr., 1.5. kein Pfadfindertreffen , Royal Rangers”;
Sa., 2.5., 15.00 Uhr: Seniorennachmittag , Von Ge-
neration zu Generation”;

So., 3.5., 9.30 Uhr: Gottesdienst, parallel dazu Kin-
dergottesdienst



Getrinkemarkt Degelmann StraBdorf
(Geroldsgriiner StraB3e 2)

Angebote vom 4. 5. bis 16. 5. 2015

Kulmbacher Piils Biere

+ Zugabe + 1 Kasten Weismainer Wasser
GRATIS!

20x 0,5 | 12,40 € | 20x 051 11,50 €

Monchshof Bier Leikeim

IDAUERNIEDRIGPREIS!
12,90 €

Cola Mix, Orange, Zitrone

20x 0,51 BV 20x 0,5 | BV 5,65 €

Libella Limonaden
Burgensteiner Pils IDAUERNIEDRIGPREIS!

20x 0,5 | 7,99 € | 20x051 6,29 €

Angermann Pils

Offnungszeiten: Mo.—Fr.: 8-18; Sa. 8-16 Uhr Preise zzgl. Pfand Solange Vorrat reicht

Anzeige

,Gesundheit auf den gebracht*

Ldhmung: Behandlung und Therapie

Die Ursachen fiir eine Ldhmung sind sehr unterschiedlich. Entsprechend muss auch die The-
rapie fiir jeden Patienten individuell bestimmt werden. Infrage kommen zwei Therapiean-
sdtze, die auch miteinander kombiniert werden kénnen: medikamentdse Behandlung und
Physiotherapie.

Wie eine Lahmung behandelt wird, hdngt ganz entscheidend von deren Ursache ab. Der
Funktionsverlust eines Kérperteils oder Organsystems ist ndmlich nicht nur im Ausmaf der
Beeintrdchtigung unterschiedlich, auch die Dauer der Einschrdnkung variiert. So kann eine
Lahmung beispielweise durch eine Viruserkrankung ausgelost werden und nach Abklingen
der Erkrankung wieder verschwinden.

Ist die Ursache ein Tumor, so kann sich die Léhmung nach der Beseitigung der Geschwulst
zuriickbilden. Liegt der Bewegungsstérung allerdings eine neurologische Erkrankung zu-
grunde, ist die Ldhmung hdufig irreversibel. Dann hat die Behandlung vor allem zum Ziel,
die vorhandene Bewegungsféhigkeit zu erhalten und eventuell auftretende Schmerzen zu
lindern.

Wenn eine Ldhmung durch Entziindung der Nerven und Muskeln infolge einer Infektion ver-
ursacht wird, ist es ratsam die ursdchliche Erkrankung durch Medikamente zu behandeln.
Eine medikamentdse Behandlung kommt auch bei Tumorerkrankungen zum Einsatz. So wird
die Geschwulst beispielsweise durch Chemo- oder Strahlentherapie behandelt. Eine medika-
mentdése Behandlung wird auch bei einer spastischen Ldhmung angewandt.

Ldhmung mit Physiotherapiebehandeln

Neben der medikamentdsen Therapie lassen sich Lihmungen auch durch regelmdfige Phy-
siotherapie behandeln. Das gilt sowohl bei Patienten, die auf einen Rollstuhl angewiesen
sind als auch fiir diejenigen, die trotz des Verlustes der Bewegungsfdhigkeit noch laufen kén-
nen. Die Krankengymnastik trégt dazu bei, die Mobilitdt des Betroffenen zu erhalten oder
zu verbessern und einen Abbau der Muskulatur (Atrophie) zu verhindern. Gerade bei einer
Spastik, bei der der Muskeltonusgrundsdtzlich erhéht ist, hilft die Therapie auf neurophy-
siologischer Basis beispielweise Bobath und PNF, die Spannung zu senken. Dadurch erh6ht
sich die Bewegungsfahigkeit in den meisten Fdllen deutlich und die Schmerzen nehmen ab.
Aufgrund der Komplexitdt und Unterschiedlichkeit der Erkrankungen verbietet es sich, allge-
meine Trainingsempfehlungen auszusprechen. Welche Mafinahmen die richtigen sind, kann
allein der Arzt in enger Zusammenarbeit mit dem Physiotherapeuten beurteilen. Grundsdtz-
lich sind neben den verschiedenen Therapieformen auch die Wirmebehandlung (beispiels-
weise Fango, heifle Rolle) und Massagen zur Muskelentspannung méglich. Auerdem kann
es sinnvoll sein, Dehnung, Koordinationsiibungen und Kréftigung miteinander zu verbinden.
Neben der reinen Physiotherapie sind auch individuelle Behandlungspldne empfehlenswert,
die eine passive krankengymnastische Behandlung (beispielsweise Dehnung, Wérme) mit
aktiven Ubungen (Krankengymnastik am Geriit, Wassertherapie) verbinden. Auferdem kén-
nen Betroffene zusammen mit Sportexperten trainieren, was sowohl bei der medizinischen
Trainingstherapie als auch im Fitness-Studio méglich ist.

Al PERT

Weitere Beh g iten: Léhmung als Teil eines ganzheitlichen Systems

Je nach Art der Lihmung kann es sinnvoll sein, die Therapie nicht auf die Einnahme von
Medikamenten und auf Physiotherapie zu beschrdnken. Vielmehr sollten Betroffene in Ab-
stimmung mit ihrem Arzt Experten aller relevanten Fachbereiche einbinden. Hierzu zdhlen
Orthopdden, Neurologen, Physio- und Ergotherapeuten, Logopdden, Sportfachkrdifte und
Psychologen. Gerade die mentale Betreuung kann helfen, mit der Situation besser umzu-
gehen und so eine kérperliche und seelische Verbesserung des Wohlbefindens bei Lihmung
zu erreichen.

P]lysio

Gunar Vogt

Praxis fiir Physiotherapie, Sport & Entspannung

Neue StraBe 1-95119 Naila, Tel. 0 92 82/96 30 36
E-Mail: kontakt-physiopoint@t-online.de

BAD STEBEN

it allen Sinmen griefer

THERME }
BAD STEBEN

Bayerisches Staatsbad

Verwohntag fir Mitter

Muttertag so, 10. mai

Rasul-Pflegezeremonie

fir 2 Erwachsene mit
kleiner Uberraschung

30,00 Euro

statt 43,80 Euro

' Familien-Tageskarte
| Wasserwelten
. fur 2 Erwachsene & 1 Kind bis 14 Jahre

28 00 Euro

statt 35,50 Euro

WAD YRR

Geschenk-Tipp

* gultig vom 1. bis 10. Mai 2015

Aroma-
Wohlfihl-Massage

Gutscheine auch online erhaltlich
unter

Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH
BadstraRe 31 | 95138 Bad Steben |

www.therme-bad-steben.de

@& 09288 960-0

Ol

Fitness - Gesundheit - SpaB
rund um die Uhr

www.245td-Fitness.de

09282-2559819

Testen Sie uns!

1 Woche GRATIS- -Training

bei Vorlage dieses Gutscheins* (fiir Personen ab 18 Jahren)
*pro Person nur ein Gutschein verwendbar
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DIESE ANGEBOTE PARKEN
NICHT LANGE.

BMW UND MINI GEBRAUCHTWAGEN ZU TOP KONDITIONEN.

BMW 114i 3-Tiirer, 75 KW/ 102 PS,
EZ 4/13, 21.000 km, rot, Bluetooth,
Navi Professional, Xenon, HiFi, Sitzhei-
zung, Klimaautomatik, Tempomat, Ein-
parkhilfe, Kurvenlicht, Sportsitze u.v.m.

e e ——

BMW 116d 5-Tiirer, 85 KW/ 116 PS,
EZ 8/13, 12.921 km, weiss met., M Per-
formance Starter Kid, Klimaautomatik,
Sitzheizung, Xenon, Einparkhilfe vo + hi,
Bluetooth, USB, Kurvenlicht u.v.m.

BMW 118d 5-Turer, 105 KW/ 143 PS,
EZ 3/14, 17.590 km, grau met., Navi,
Bluetooth, Xenon, elektr. Glas-Schie-
bedach, Alufelgen 17 Zoll, Tempomat,
Sitzheizung, Einparkhilfe u.v.m.

Aktionspreis: 1 8.400,— EUR

Aktionspreis: 1 9- 500,— EUR

Aktionspreis: 23-350,— EUR

P (LT

BMW 320i Cabrio, 125 KW/ 170 PS,
EZ 6/07, 100.384 km, grau met., Leder,
Xenon, Einparkhilfe, Sportsitze, Klima-
automatik, elektr. Sitzverstellung mit
Memory, Sitzheizung, Tempomat u.v.m.

EZ 1113, 19.990 km, schwarz met.,
Navi Professional, Bluetooth, Xenon,
HiFi, Klimaautomatik, Leder, Alufelgen
17 Zoll, Einparkhilfe vo + hi u.v.m.

MINI Cooper S Countryman ALL4,
135 KW /184 PS,EZ 9/11, 46.800 km,
weiss, Chili-Paket, Xenon, Einparkhilfe,

HiFi, Bluetooth, Sitzheizung, Tempo-
mat, Panoramadach elektr. u.v.m.

Aktionspreis: 1 5. 990,— EUR

Aktionspreis: 31 . 320,— EUR

Aktionspreis: 18. 350,— EUR

Weitere Top Angebote finden Sie bei uns in Hof und Naila.

Autohaus Degner GmbH

Firmensitz: Hof, SchneebergstraBe 5, Tel.: 09281-7573 0
Filiale: Naila, Kronacher StraBe 135, Tel.: 09282-9826 0

www.bmw-degner.de

Anderungen, Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten.
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